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Sny se uskute¢iiujyi. Kazdy den, kazdou minutu, kazdou vtefinu.
Neustale sinéco prejeme. Védomeé nebo nevédomé. At uz tomu
véfime, nebo ne. Néco si piejeme, dokonce i kdyz to nechceme. Co si

piejete vy ?

Co se ma uskutecnit ve vasem zivote ?



Predmluva

Miij p¥ibéh

Moje prvni ptani se splnilo, kdyZ mi bylo Sest let. Napsal jsem svému
and€lu straznému listeCek s pranim a dobfe ho schoval, aby ho moje
matka nenaSla. Moje piani se pfesto splnilo. Dostal jsem piesné
to jizdni kolo, které jsem chtél. Dokonce 1 pfesné té spravné barvy a
se zvonkem s mysakem.

Kdyz mi bylo devét, uz jsem ne pouze véril, ale védel, ze prani se plni.
Alespoii ta moje. Mezitim jsem na listky napsal mnoho riznych piani
a vSechna se mi splnila. Zazraky pro mne nebyly otazkou viry, ale
staly se soucasti reality. Pfesto vSak ten maly chlapec cht¢l vSechno
jesté podrobit zkousce. Jistota je jistota. A proto jsem musel vyzkouSet
néco ,,nemozného", néco, co vlastné nemize fungovat. A tak jsem si u
,.t€ bytosti nahoie" objednal, Ze chci hrat ve filmu. A méla to byt
potfadnd role, aby se moje jméno objevilo v uvodnich titulcich.
Na listek s pfanim jsem tenkrat napsal: ,,..., aby mne kazdy dobfte
vidél." A skutecng, jest¢ téhoZ roku jsem ptevzal roli protivnika
hlavniho hrdiny v hraném filmu ,,Ptihody uli¢nikii". Moji rodice
mysleli, Ze se stal zazrak, ja vSak v¢ril své ,objednavce", kterou
kromé¢ mne nikdo nebral vazné. Vzal jsem ji dokonce tak vazné, ze se
bohuzel splnila mnohem ptesnéji, nez jsem mél v planu. Ud€lal jsem v
ni totiZ jednu zasadni chybu. Na listek jsem napsal, Ze mne v tom
filmu ma kazdy vidé€t, nebyla vSak fe€ o tom, Ze by mne mélo byt také
slySet. Béhem nataceni filmu reZisér rozhodl, ze chlapec, kterého jsem
hral, ma byt Prusak a ma mit berlinsky dialekt. K mému zdéSeni jsem
byl synchronizovan, coz znamena, ze ve filmu za mne mluvil nékdo
jiny. Takze jsem m¢l v kin€ svou prvni velkou roli a ptani se splnilo.
Kazdy mne mohl vidét, ale nikdo mne nemohl slySet.

Padn¢jsi, ale zaroven ani bolestnéj$i dikaz nepfesné¢ho ptfani jsem
dostat nemohl. (Proto jsem vénoval celou kapitolu tomu, jak ptani
spravné formulovat.)

Néjakou dobu jsem tém ,,bytostem nahote" spilal, neZ jsem pochopil,
Ze za to vibec nemohly, nebot jen hovofily jinou feCi nez ja.



Nevédely, co je zmého pohledu dobré a co Spatné, nemély zadnou
zkuSenost, jak to tady v naSem svété chodi, prosté se jen fidily mymi
instrukcemi.

Od t¢ doby uz jsem nemél vibec zadné pochybnosti:
Ptani se plni, a to pfesné tak, jak se objednaji.

Jako dité jsem to véd¢€l. Jako dit€ jsem byl jeSté ve spojeni se svymi
pfanimi a jednoduse jsem ocekaval, Zese splni tak, jak sije
predstavuji. Tehdy ten maly podnik s listky prosté fungoval. OvSem
ten maly chlapec rostl a citil se ur¢itym zplsobem dospélym. Takze
se ¢asem z toho hocha, ktery byl tehdy jako dit¢ mnohem moudfejsi
nez pozdéji jako dospély ¢lovek, stal skeptik a ,,realista™.

Na cesté¢ pubertou zacal vice véfit dospélym nez sob& samotnému
ajeho talent napfani upadal stale vice v zapomnéni. Ve svém
dospélém svété chtél néco dokazat sam, véril svym vlastnim silam
a pomoc zvenci, tim spiSe pomoc ,,seshora", povazoval za sm&Snou
a trapnou. Maly chlapec ptestal do svého Zivota poustét zazraky a jeho
piekazky. Zacal jsem bojovat a srovndvat se stale Castéji s ostatnimi,
pii¢emz jsem zjistoval, Ze jsem zdanlivé vzdy dostal rozdany ty horsi
karty.

Casem jsem dosel k nepochybnému zji§téni, Ze svét je nespravedlivy:
Pro¢ by se jinak n€kterym dafilo vSe ajinym vibec nic? Proc
by jinak né¢kteti méli potfad tolik ,,Stésti", zatimco ostatnim se vse
vymykalo zrukou? Pro¢ sejedném dafi tak neuvéfitelné dobie
a jinym vubec ne ?

Odpovéd’ natyto otazky atim iobrat vmém zivoté jsem nalezl,
az kdyZ jsem o mnoho let pozd¢ji narazil na malou bilou knizku
S ndzvem ,,Zazraky". V ni Stuart Wilde popisoval uplné stejné zazitky,
jaké jsem mél zdétstvi ja. Tuto zvlaStni formu piani nazyva
,objednavanim" - Gzasn¢ vystizny vyraz - a tvrdi, Ze to mtize fungovat

kdykoliv a pro kohokoliv.

To mne hluboce zasahlo a zacal jsem se opét rozpominat na doby
svého détstvi. Tehdy bylo toto prani si, kter¢ licil Stuart Wilde,
mozné, tehdy jsem je m¢l prosté k dispozici. Ale pro¢ by to mé¢lo byt



mozné jen pro détskou dusi? Pro¢ byto nemélo fungovat iu
dospélych ? Ze by Zivot pfece nebyl az tak nespravedlivy ? Tieba
jediny rozdil mezi témi uspé€Snymi a netispéSnymi spocival v tom, ze ti
vitézové o sob¢ a svych ptanich nikdy nepochybovali ? Oni prosté
veédeli, Ze to, co si pieji, jim také nalezi. Bylo pro n€ Gplné normalni,
ze se jejich predstavy napliiovaly. Jejich mySlenky se stavaly
skuteCnosti, a to neustale. V ¢em ale bylo jejich ,,mySleni" tak jiné od
,,mySleni" téch ostatnich ?

Uspésni lidé nepochybuji
a jsou neustale pozitivné zaméreni na své cile.

Nicméné mezi témi uspéSnymi a neuspeSnymi existuje vzdy jen jediny
rozdil: tijedni sipfeji védomé& acilené, tidruzi nevédome
a nekoordinovang, aniz by pochopili, Ze jsou tvirci svych Zivotnich
poméru.

Diky této knize Stuarta Wilda se mi Zivot diametralné zménil. Od té
doby jsem znovu zacal odesilat nespocetna uspésna prani. A funguje
to! Clovék to ale musi zkusit - Zivot miZe byt tak jednoduchy -
a naucCit se par malych trik(i a figla, nebot’ 1pti uspésném prani
si mize Clovék néco udelat nespravné a pak se véci ubiraji jinym
smérem, neZ jakym si preje.

Také prat si se musime naucit

Ptani se plni. Kazdy den, kazdou hodinu, kazdou minutu. Takeé
ta nase, a to vSechna. To ovSem rovnéZ znamena, ze se napliuji 1 nase
pochyby anase myslenky o vlastni ménécennosti, nebot’ i to jsou
prani, i kdyz nechténd, takze itato prani se plni. Zacal jsem se tedy
velmi dikladné pozorovat. Zajimala mne pfedev§im moje nevédoma
ptani a to, jak bych je mohl dostat pod kontrolu.

NaSe ocekavani jsou casto zklamana jen proto, Ze oCekavame,
7e budeme zklamani.



Universum totiZ neumi rozliSovat mezi tim, co je dobré a co je zlé.
Universum jednoduse dodava podle objednavky a nezajima ho, jestli
splnéni naSeho pfani bude v naSem Zivoté plisobit pozitivné nebo
negativn¢. Universum nezna spravedlnost a nespravedinost, dobro
nebo zlo, pozitiva nebo negativa z naseho pohledu. Universum prosté
dodava na zaklad¢ naSich predstav.

Universum ?

Coto vlastn¢ ma byt? Tedy, napocatku, kdyz jde o to, abychom
nechali sva piani uskuteCnit, nam miize napomoci predstava,
ze Universum je néco jako gigantickd zasilkova sluzba. Presnéji
feCeno se v ném s nasimi pfanimi déje néco velmi podobného, jsou
zpracovana a vyexpedovana.

Skutecné fyzikalni souhfe mezi odesilanim a plnénim naSich pfani
V nasem zivoté, tedy tomu, jak to souvisi s energii a jeji manifestaci
V materialnim svété, se budu vénovat pozd¢ji. Nyni ndm ale mysSlenka
Universalni zasilkové sluzby posta¢i k tomu, abychom se naucili
spravnému zpusobu, jak si ptat. Hlavné ndm to ale napomtZze nebrat
to ptiliS vazné, coz je vyhoda, protoze pak se vSechno splni hravéji
a rychleji.

Stejné tak je pro toto snadn¢ a nekomplikované ptani si dilezité veédét,
ze nam je vzdy vSechno k dispozici, a Ze kdyZz néco obdrzime, tak
to nikomu jinemu nechybi. (T0 samoziejmé neplati v pripadé, Ze Si
pfeji muze sve pritelkyné.)

Béhem poslednich tficeti let jsem se kazdopadné hodné poucil o tom,
jak uspesné prani si funguje. Z téchto vlastnich zkusenosti a chyb, ale
I ze zkuSenosti mnoha dalSich lidi jsem vydedukoval sedm pravidel,
ktera nam pomohou vést zivot, jaky sipfejeme. Prejeme-li
Si spravnym zpusobem, tak se v naSem zivoté splni i to nemozné
a nedosaziteln¢, prosté¢ vSechno. Fascinujici je totiz to, Ze pii
spravném zplsobu pfani sineexistuji zadné hranice. At uz jde
0 penize, dim, auto, partnera, zaméstnani nebo lasku, vSe
je uskutecnitelné.



Neexistuji zadna omezeni. Omezeni existuje jen v nasi hlavé.

Tam sivytvaiime sviij kazdodenni svét. A protoze my dospéli
to nevime, nebo to védét nechceme, jsme se svétem, ktery jsme
si sami vytvorili, vétSinou velmi nespokojeni.

Ale jak ¢lovek tyto hranice odstrani a jak Si ma spravné prat ? Jak
dosahne zcela jasného ajednoznacného vyjadieni ptfani, aniz
by neustale vysilal néco, co proti splnéni jeho prani ptsobi, anebo
si dokonce pral véci, které vibec nechce ? Jak toudélat, aby
,,dodavku" svého prani nepropasl ? A jak se clovéku podafi vytésnit
ze svého zivota vSechno, z ¢eho ma strach ? To vSechno jsou otazky,
které stdle znovu dostavam pii svych predndskach. Koneckonct
se vSak vzdy jedna pouze o jedinou otazku: Co mam délat, abych
vSechny ty zazraky vpustil do svého Zivota ?

Piani se plni. Co se ma v mém Zivoté splnit ?

Cim ¢astdji jsem na svych prednaskach hovofil o uspésném prant si,
tim vétsi byl zajem lidi dovédét se o ném néco vice. Dokonce i mnoho
z téch, kteti jiz o riznych druzich pfani slySeli a néjaky cas je sami
pouzivali, hodili ru¢nik do ringu, protoze u nich ptani si neprobihalo
spravné. Byl jsem nanejvys ohromen. To, co se pro mne v mém Zivoté
mezitim stalo zcela béZnym, nebylo pro jiné vilbec samoziejmé.
A ¢im vice jsem vypravél, tim vice otazek padalo. A otazky napadaly
I mne. Také ja jsem se zacal svych posluchacu ptat, jak by si oni sami
prali, a potom mibylo stale jasnéj$i, pro¢ prani si Utolika lidi
nefunguje a v ¢em spocivaji jejich chyby. A tak jsem byl stale Castéji
zadan, abych konecné¢ napsal néco jako pracovni postup pro to, jak
Si uspesne prat.

D¢kuji proto vSem, ktefi mne k tomu stale znovu ponoukali. Bez nich
by tato kniha neexistovala.

Stale sijesté pamatuji na jistou damu, ktera se na mne mile usmala
a fekla mi: ,,Vim, Ze tu knihu napisete."

,,Jak to vite ?" ptal jsem se zarazeng¢. ,,ProtoZe si to preji."



1. PRAVIDLO

Prosté zacnéte

Pro to, abyste se naudili, jak siuspésné prat, je nejlepsi s pranimi
prosté jednou =zacit. A protoZze chceme co nejrychleji vidét prvni
uspéchy, zaCneme s jednoduchym cvi¢enim.

A jak se ¢lovék co nejrychleji dopracuje K prvnim tGspéchim ?
S malymi pozadavky. Pro¢ s malymi* ?

U nich lze k pfanim pfistupovat hravé a nepfedpojaté. Véci, které pro
Cloveka pftili§ neznamenaji, jsou také spojeny s mensi davkou strachu.
Clovék sije muZe piedstavit svym duchovnim zrakem a nasledné
nané¢ znovu zapomenout, tedy se od nich odpoutat atim je poslat
na energetickou pout’. U nedtlezitych véci Clovek spisSe uvéii, ze se
piani splni, protoze na tom ¢lovéku tolik nezalezi. A pravé davéra je

vvvvvv

VIru.

Vira v uspéch vytvari samotny uspéch.

Dilezita je tedy pouha vira v aspéch pfani si. Je to prazdroj, ktery
ptani trvale poji s energii. Je to vZdy vira, kterd hory pfenasi.

Problém s rozumem

Naproti tomu rozum chce logické vysvétleni, a proto se nas snazi
presvédCit o tom, Ze to nemiize fungovat. Nic lepSiho neumi. Ale
kazdd nova, pozitivni zkuSenost a kazdy prozity uspéch piispéje
K tomu, Ze i onse piesvéd¢i otom, Ze mame schopnost si uspésné
prat. Koneckoncti ma obrovskou schopnost ucit se, miize ale védét jen
0 tom, co poznal a co chape. VSechno ostatni odmita pfijmout.



Proto rozum neni pro zézraky kompetentni. Dokonce se vyloZené
snazi veSkerym zazraktim zabranit. To, co se nehodi do jeho obrazu
svéta, pfece nemuze existovat. Ztohoto divodu vam pozdéji
vysvétlim (pro rozum na zdkladé védeckych poznatkili), pro¢ nasSe
ptani nejenze mohou byt splnéna, ale jsou také splnéna vzdy a bez
vyjimky. Tim miZeme rozumu argumentovat, kdyZ o tom zase zacne
pochybovat.

Jedno je ale potieba si ujasnit - velka pfani by mohla pifi uceni jak
si spravn¢ prat fungovat Uplné stejné, nebot’ Universu je jedno, zda
je ptani velké, nebo malé.

Jsou to vzdy jen naSe piedstavy, které néco pfipusti, nebo néfemu
zamezi.

Ale protoze jsou pravé naSe predstavy tak zapletené, Ze ve splnéni
svych pfani vlastné opravdu nevéfime, podvédomé& proti splnéni
zdanliveé velkych véci piln€ pracujeme. Naproti tomu mensi ,,zazraky"
se mohou pfi urCitych nahodilych okolnostech piece jen n€kdy stat,
podle hesla: ,,Kdyz je $tésti unavené, i na vola sedne".

MoZzna ale po prvnim menSim ,zazraku" c¢lovék najde odvahu
k dalsimu malému zazraku, ktery uz pak mozna neni zazrakem, ale
n&¢im jako Usp&nym splnénim naseho ptani. Ctvrty a paty zazrak
bude stale presvédCivéjSim dikazem andS rozum zjisti, ze ziejme
existuje jeSté néco vic, co vSak nedokaze vysvétlit. Prizplisobi se
a pomalu si vytvari novy koncept. Najednou za¢ne rozum ten novy
svét akceptovat, protoze uspesné prani sije néco, co je pro rozum
o¢ividné: On vysila a zase pfijima. Casem se za¢ne povaZovat také
za tvurce.

A najednou uvétime zdkladnimu fyzikalnimu zékonu:

Pozornost pritahuje energii.

Je-li to pravda, tika si rozum, tak bych se mohl odvazit i vétsich prani.
Samoziejme. Nejprve je potfeba naS rozum skutecné presvédcit. A
to je nej- snadnéjsi pravé pomoci drobnych prani. Jediné, na co pii
tom musime dbat, je u tohoto pfesvédCeni neochvéjné setrvat. Proto



zatneme s malou ovéfovaci fazi. Potfebujeme totiz zazit néjaky
uspeésné splnény vysledek, ktery by naSemu rozumu ukazal: ,,Podive;,
funguje to." Potifebujeme néco konkrétniho, abychom se zbavili
piesvédceni, Ze to nefunguje.

Cvicéeni déla mistra

Kromé toho jsme pifece vuméni védomeho uspésného prani
si zacate¢niky. Povazujme se tedy zaucéné. Naptiklad zlatnickému
uéni také hned nesvéfime vyrobu drahocenné¢ho briliantového
nahrdelniku. Vi, Ze je to jeho cilem, a ke konci svého u¢ebniho obdobi
uzumi zachazet 1 se vzacnymi materidly, unichz najeho uméni
opravdu zalezi.

To je inasim cilem. Chceme, aby nam piani Slo lehce od ruky
u malych iu velkych zaleZitosti a abychom dosahli vysledku, ktery
jsme siprali. A proto jelepsi cviCit se nejprve na malych vécech
a sbirat potfebné zkuSenosti. OvSem sbirat zkuSenosti znamend také
délat chyby a poucit se z nich. Tak jak se to pfihodilo mné¢ u mého
pfani filmové role. Cvi¢me setedy ve vécech, ukterych rychle
uvidime vysledek.

Rezervace parkovaciho mista

Jak by se vam napiiklad libilo zacit stim znamym parkovacim
mistem, které neni k nalezeni, protoZze ho vzdy tésné pied nami
zaberou jini ? M¢lo by to dvé vyhody.

Vyhoda 1

Parkovaci mista predstavuji nejjednodussi cviceni, nebot svym
hravym charakterem to pro naSi dosavadni viru nejsou vazné
a nebezpecné véci. Pokud byse nam pomoci uspésneho prani
si podarilo zajistit misto na parkovani, jest¢ by to nas systém mysleni
nevyvedlo z miry. A to je dulezité kvuli tomu, Ze naS rozum by pro
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sebe jako ,.hlavniho $§éfa mysleni" okamzité¢ zavéttil ohrozeni a mohl
by se proti tomu postavit.

Ale kdyZ se jednéd jen o misto na parkovani, je to spiSe zabava, hra.
Kdyby to opravdu klaplo, jesté to nic nedokazuje.

Vyhoda 2

Parkovaci misto neni ve skuteCnosti ani natolik dilezité, abychom
si mohli myslet, ,,ze nam nepatii". U vétSich véci, které jsou pro nas
opravdu dulezité, zacneme spiSe vahat arychleji uvéiime, Ze se
nesplni, protoze néco tak skvélého sirozhodné nezaslouzime. ,,Na
to nejsem dost hezky, chytry, bohaty nebo inteligentni." OvSem zatidit
si parkovaci misto je jen hra a nemusi se brat pfili§ vazné. A prave
toho chceme vyuzit.

Jak to udélame ?
Jak si objednavam parkovaci misto

Pii odchodu z domu vyslu kratkou prosbu. Jako osobu, které je prosba
urcena, beru prosté Parkovaciho andéla. Mohl bych samoziejmé fici
take ,,Mily Vesmire" nebo ,,Mil¢ Universum" nebo ,Mild ptaci
Energie".

Jak to ¢lovék chce nazyvat, je Vv podstaté jedno, hlavni je, Zeto
funguje. J4 mam kazdopadné€ nejradéji andély. Piipadaji mi osobné;si
a bliZsi.

At uz Clovek oslovuje kohokoliv, diilezité je, aby si netropil Zerty, aby
nepochyboval a uspésné prani si nepovazoval za nesmysl. Chceme
prece najit misto k parkovani a je to jen naSe testovaci faze. Béhem
testovaci faze se pfece mohou dé¢lat i neobvyklé véci.

»ledy, mily And¢li parkovani, v ulici.. madm parkovaci misto.
UZ nyni je pro mne ur¢eno. Ziskam ho, a to presné v tu dobu, kdy tam
dorazim."
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Sveé prani by ale ¢lov€k nemél vyslovovat aZ tésné pied pifijezdem
na misto, protoze i Universum potiebuje urcity naskok. Nejlepsi
je tudiz vyslovit ptani jiz pfi opusténi domova.

A fungujeto! !

Dnes tomu chceme véfit. Dnes zkouSime silu své myslenky a vidime,
jak jednoduchy mize Zzivot byt. Cestou na misto uz bychom nato
nemé&li myslet vic, nez je nutné. Nejlépe viibec. Nebot’ pokud ¢lovek
jesté nema v uspésném prani si praxi, spise to vyvola pochybnosti nez
jistotu, Ze vSechno pracuje pro jeho dobro. Kazdopadné kdyz naSim
autem dorazime k cili, zazrak se stane. Bud' je jedno misto pfesn¢ tam,
kde to potfebujeme, uz volné, anebo z néj pravé nékdo odjizdi.

Od té doby, cosi Michaela (Michaela Merten je manzelka Pierra
Franckha.) a ja uspésné prejeme, nemame s hledanim parkovaciho
mista problémy. Uz desitky let! Mezitim vysildme pfani uz skoro
bezmyslenkovité, protoze vime, ze komunika¢ni kanal je vybudovan
a nase prani bude vytizeno.

N¢ékdy se dokonce stane, Ze volné parkovaci misto hned nevidim
avysSlu ,nahoru" dotaz, nebo pozadam o né&jaké znameni. A i
to funguje. Bud’ n€kdo zatroubi, nebo se chova tak napadné, Ze to
pfitdhne moji pozornost.

OvSsem nevzdy probihd vSechno perfektné. N&kdy si 1
my zapomeneme piat a pak se musime oba smat, protoze je vSude
obsazeno. Potom se vzdy ptam Michaely: ,,Objednavala jsi pfilis
pozde ?" Jeji odpovéd je také vzdy stejna: ,,Myslela jsem, Ze misto jsi
uz davno objednal ty." V té chvili si najednou jasn¢ uvédomime rozdil
mezi uspesnym pranim si a neustalym bojem o cokoliv.

Spolupracovat s Universem je mnohem jednodussi, nez se s namahou
a Ve stresu snazit o vSe sam.

Vyuzijme proto silu, ktera ndm je neustale k dispozici, i kdyz se jedna
0 néco tak prosteho, jako je misto na parkovani.

Michaela a jasi svlj vSedni zivot jiz dlouho usnadiiujeme
prostfednictvim drobnych ptani, takze nam to pfipada uz zcela
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piirozené. Témito malymi ,,zazraky" bychom mohli naplnit celou

knihu.

Hledani pokojovych rostlin

To jsme napfiiklad pfed par lety chtéli mit pro pfijemny domov
pokojové rostliny. Samoziejmé ze mély byt velké, nejlépe az ke
stropu. Vydali jsme se do nékolika zahradnich center, kvétinaistvi
a Skolek, ale brzy nam bylo jasné¢, Ze t0, co chceme, vysoce prekracuje
naSe financni mozZnosti. Vzrostlé palmy stoji celé jméni, nemluvé
0 krasnych kvétinacich.

Zbylo nam tedy jediné: ptat si, podékovat a ditvéfovat.

Uz o tyden pozdé&ji zazvonil telefon. Jeden nas kamarad se ptal, jestli
nemame chut’ ho doprovodit. Jedna velka firma totiz kviili konkurzu
rozprodavala sviij nabytek. Kancelarsky nabytek jsme sice
nepotitebovali, ale §li jsme pro piipad, Ze by nas kamardd potieboval
pomoc. KdyZ jsme vstoupili do administrativni budovy této firmy,
pochopili jsme. Usmivala se tam nanas obrovska, skvostnd védra
s nadhernymi, urostlymi rostlinami. A protoZze o né nikdo nestal,
dostali jsme jeod Ilikvidatora téméF =za babku. Najali jsme
si naklad’acek a jest¢ téhoz dne jsme sirostliny odvezli domi.
Opravdu byly tak velke, Ze jsme pro n€¢ museli nejprve udélat misto.

Vyberte sijest¢ jind takovato drobnd ptani. Budou-li vam uspésné
splnéna, presvédcCite sami sebe a svilj rozum a ziskate divéru. Potom
se miizete klidn€ pustit 1 do vétSich prani. Nemusite udélat nic vic nez
to zkusit, 1kdyz size zaCatku mozna budete pfipadat smésné.
Mimochodem, sméSné si bude ptfipadat jen vas rozum, ten ale neni
kompetentni pro ,,zazraky".
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2. PRAVIDLO

Spravna formulace

Princip ,,ja jsem"

Velkou chybou, ktera se pti prani si neustdle a potfad znovu ¢ini, je ta,
ze kvali vybéru slov je vyslano zcela jin¢ poselstvi, nez jaké bylo
zamySleno. PrestoZe to ¢lovék dobfe mini, neptiblizi se svému cili ani
0 krok. Naopak. Obvykle €lovék formuluje sva piani dokonce tak,
ze neradostny stav, ve kterém se nachazi, tim jesté posili.

Pieje-li si ¢loveék napiiklad hodné penéz, pak je rozhodné chybné
formulovat prani takto: ,, Chci byt bohaty". To, co pak ¢lovek obdrzi,
je stav ,,chci byt bohaty", ale tento stav uz zna. Je to stav ,,chtit néco"
a ,,nemit nic", takze timto zpisobem sviij nedostatek jenom posili.

Nevytvarejte stav, kdy néco chcete, ale stav, kdy to jiz existuje.

Spravna formulace proto zni: ,,Jsem pfipraven na bohatstvi ve svém
zivotd." Nebo: ,,Jsem bohaty a St’astny," nebo ,,Penize, které jsou pro
mne urceny, JiZ existuji a praveé nalézaji nejlepsi cestu, jak vstoupit
do mého Zivota."

Nase véta zni: ,,Jsem bohaty."
A ne: ,,Chci se stat bohatym."

Piejeme-li si stastné partnerstvi, nesmime si pfat: ,,Chci mit v Zivoté
toho spravného partnera," nebo ,,Rad bych potkal toho spravného
partnera". Takhle zlistane vSe pfi starém. Universum rozumi, Ze néco
chceme, a posle nam stav chténi. Universum totiz nezna rozdil mezi
soucasnosti a budoucnosti, a proto je doruceno to, cosi myslime
a citime. Pro formulovani naSich pfani to znamena nasledujici:

VZdy si pfejeme ve tvaru pritomného Casu, nikdy v ¢ase budoucim.
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,,Chci byt Stastny" nam bohuZzel pfinese pravé to chténi. Budeme to
I nadale chtit, protoze Universum tomu rozumi tak, Ze nasim pranim
jenéco chtit. ,Jsem Stastny" nadm piinese stav, ktery si vskutku
piejeme.

Dvefe vam otevie véta: ,,Jsem otevieny a piipraveny dovolit pfistup
lasce." Pak hledani skonéi. ,,Vim, Ze spravny partner pro mne
uz existuje a nyni vstupuje do mého Zivota," pfivede do vaseho zivota
osobu, kterou jste si prali.

Délat jako by...

Jestlize sipfejeme obyvaci sténu, potom je nejlepSi tu Starou
uz vyklidit a darovat nebo nechat odvézt. Vychazime z toho, Ze nase
ptani uz je zpracovavano. Uz jsme tu sténu prosté ,.koupili", uz tedy
existuje a je to jen otazka Casu, nez nova obyvaci sténa zaujme misto
V naSem obyvaku. Dé€lani ,,jako by" pfiméje Universum k briskné;jsi
rychleji musi Universum vyrovnat neobvyklou disproporci mezi silou
myslenky a realitou.

To, co si piejeme, uZ mame.

Timto zplsobem tlak naseho pfani enormné vzroste. Vyslana energie
je tak silna, ze se nase objednavka dostane v hromad¢ prani naseho
,referenta" UpIn€ nahoru, at uz sejednd o nabytek, penize nebo
noveho partnera.

Cim vice dé&lame, jako bychom uzbyli bohati nebo uzméli
pozadovaného partnera, tim rychleji se to, CO si prejeme, uskutecni,
protoZe neustdle vysildme mocnou energii. Pozadovanou udalost
nalezit¢ ptitahujeme do svého Zivota. To ov§em neznamend, Ze kdyz
chceme byt bohati, mame uz pted tim doslova rozhazovat penize a své
konto fadné pretahnout do minusu. Mnohem vice to znamena se jako
bohaci citit. Bohatstvi je pak jiz sou€asti naSeho Zivota. Nase pfani
muzeme zesilit také tim, Ze délame, jako by se uZ vyplnila. Proc
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je tento stav ,,délat jako" tak dulezity ? Protoze se tim, co pfijde,
zabyvame velmi pozitivnim zptisobem as ocfekdvanim se na
to zamétfujeme. Uvedeme to tedy nalezité do chodu.

Navic setak snizuji naSe pochybnosti, posilujeme svou divéru
a emocionalné Cisté citime, jak krasny je tento stav pro naSe byti.
Zaroven poskytujeme svému rozumu jen malo prostoru, aby hledal
argumentaci proti. Vzdy, kdyZ se nas snazi presvédcit, Ze je nas plan
zcela nemozny, uz vlastnime jako protivahu zkuSenost z radosti
a zivotni sily, ktera se v nasem Zivoté projevuje diky stavu, ktery
ptichazi: ,, Takhle se ¢lovek citi, kdyz je tento stav tady." Emoce jsou
stale siln¢j$i a intenzivnéjSi neZ argumenty rozumu. ,,Prociténim
doptedu" senaSe prani posili anezatneme tak snadno vahat.
Ptedevsim se vSak nase védomi nedostatku zméni na védomi dostatku.
To, co si piejeme, uz vlastnime, protoZze nam to piirozené patii. Uz Si
nevytvaiime emocionalni nebo finan¢ni chudobu, nybrz kazdou
udalost nebo kazdé setkani vnimame jako néco, co nas posunuje blize
ke splnéni naseho prani.

»Ne'" €i ,,Zzadny" - neboli véc strachu

Clovék byse mél mit napozoru pied pianimi, v jejichz pozadi
je notna davka strachu. Strach totiz funguje jako velmi silny magnet.

Strach ptitahuje pfesné ty udalosti, kterym se chceme vyhnout.

Myslenky spojené s obavami jsou silné emociondlné nabité, a proto
maji mimofadné silnou energii. Navic se vécmi, kterych se bojime,
obzvlasté hojn¢ zabyvame. Predstavujeme si tudiZ neustale ty nejhorsi
scénafe se vSemi moznymi detaily a znovu a znovu Si je prehravame
pfed svym vnitinim zrakem.

Piestoze znich mame strach, zabyvame se jimi mnohem vice nez
pfijemnymi vécmi. Dokonce ikdyZ se nam daifi dobfe a vSechno
hezky béZzi, nerozezname to nddherné¢ ve svém Zivoté, ale ponotime
se do temné energie strachu. Energie ale sleduje to, cemu vénujeme
pozornost, coz znamena, ze si vzdy pritahujeme ty druhy energie,
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kterymi se zabyvame. Ale pravé to viibec nechceme. Tomu hroznému
se ptece chceme vyhnout.

Vse, ¢emu se chceme vyhnout, pfitahujeme do svého Zivota.

Prejeme-li sinéco ve spojeni se strachem, chceme ve skute¢nosti
néCemu zabranit. NezaleZi natom, jak pozitivné to vyjadiime,
ve skuteCnosti za tim vézi mysSlenka: ,,Nechci, aby...", nebo ,,Nechci
zadny..."

n

Universum vSak neznd ani zaporku ,ne", ani slovo ,zadny".
Se zaporem si nevi rady stejné jako s pokusem né€emu zabranit nebo
nevoli néco délat. Takovéto prani je témet vzdy provedeno jako pravy
opak naseho skute¢ného ptani. Universum totiz z naSeho
objednavkového formulate slova ,ne" a ,,Zadny" vymaze a naSi
objednavku vyftidi tak, jako bychom si prali pravy opak.

,Nechci byt nemocny" ma vyznam coby energie ptani ,,Chci byt
nemocny". Pro¢ tomu tak je ?

Nemiizeme néco nechat nevzniknout, miZeme pokazdé jen néco
vytvofit, a ne néco nevytvofit. Uz jenom mySlenka na nevytvareni
vytvari to, co nechceme. A nejenom proto, ze Universum z neznalosti
vyskrtne zapor (jak se vlastné ¢lovék miize nécim nestat ?), ale rovnéz
proto, Zeza takovym pianim je skryt strach znemoci, ktery
piedstavuje mnohem vétsi energii neZ prani byt zdravy.

Chtit né¢emu zabranit tedy nelze, na druh¢ strané si ale miizeme prat
vytvofeni protikladu, musime setedy =zabyvat odpovidajicim
pozitivem. Pokyn, kterému ,tam nahofe" sprdvné porozumi, musi
proto znit: ,,Jsem zdravy". Tento pokyn je jednoduchy a jasny. Diky
tomuto piani se zabyvame myslenkou svého zdravi a ne nemoci.

Ale zcela upfimné. Na kolik takovych negativnich mySlenek kazdy
den pomyslime akolik jich vyslovime ? ,Nechci se stat
nezaméstnanym. Nechci umfit. Nechci mit Zadnou nehodu. Nechci byt
opustény. Nechci byt chudy." Skutecné se timto zplisobem zaobirame
pouze negativnimi aspekty Zivota a tuto energii vysilame. Co ptichazi
odpovidajicim zplsobem ,,shora", uz vime. Spravné ptani musi znit:
,Mam praci. Jsem vesvem vztahu Stastny. Mam vSechno,
CO potiebuji."

18



Mozna uz nékteii z vas chapou i to, pro¢ jsou néktera pirani vyplnéna
mylné. Ve skute€nosti ale vilbec nejsou nespravné splnéna, jejich
dodavka je dokonce provedena velmi rychle a presné. Nespravné byl
ovSem vyplnén formulaf Zadosti o n¢.

Prani si napiSte

Timto zplisobem je ptani zesileno. Poprvé fyzicky opusti naSe télo a
uZz jen tim ziska na sile.

Najednou to myslime opravdu vazn¢€. Opustime oblast spekulaci
a snt, v néz jesté tak docela ne

vefime.
Pokud si pfani napiSeme, projevime je navenek.

Od nynéjska existuje ve hmoté, je to naSe pevna vile, neotresitelna,
jasna a jednoznacna.

Zejména kdyz je Clovek v pfani si zaCateCnikem, mél by si své ptani
upevnit napsanim. Pozdéji, kdyZ uz ma urcitou rutinu a pevnou viru a
ma za sebou dostatek UspéSnych prani, muze obcCas zapsani prani
vynechat. Potom lze pfani doslova stfilet od boku nebo pri
vyslovovani pfani pohlédnout kratce vzhlru ¢i1udélat cokoliv, co
k tomu ¢lovéka napadne.

Nevyhodou pifi tom vSak je, Ze kdyZ sinéco piejeme jen tak
mimochodem, tak zan¢jakou dobu nebudeme védét, co jsme
si vlastné vSechno prali a diive ¢ipozdé&ji o svych pranich ztratime
piehled.

Mimoto, nejenom Zze si porad néco piejeme, sva prani pak ale zase
odvolavame a ménime a pfejeme si zcela jiné véci. Casto to jako piani
ani nemyslime, jenom jsme del$i dobu nécim nadseni, pfitom za chvili
uz si piejeme néco jiného. Universu je to ale jedno. Dod4 nam to, co Si
pfejeme, ikdyz totfeba uzvibec nepotiebujeme. A najednou
se ocitneme ve smésici vyslanych pfani a ztratime ptehled o svém
zivoté. Potom kolem nds dochazi k odliSnym a protichiidnym
udalostem a ve vzniklém chaosu uZz nerozpozname, ze my sami jsme
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tvlirci téchto véci. K tomu se jesté ptidavaji vSechna nase podvédoma
piani, ktera si uz viibec nepiejeme.

Najednou se ocitame tam, kde jsme vibec byt nechtéli. Objednané
véci jsou dorucovany a my nevime, kdo je objednal.

Sva prvni prani bychom tedy méli realizovat rad¢ji védomé. A kdyz
Si je zapiSeme, dame jim jasny smér a vaznost.

Také vam doporucuji, abyste sialespont pro zacatek vytvofili pro
vyslovovani ptani maly ritudl.

Moje pi‘ani mi stoji za to, abych se mu dostate¢né vénoval.

Necht’ se tedy tento okamzik stane vyznamnym okamzikem. Ud¢lejte
si ¢as a klid. V tomto okamziku formujete sviij Zivot. Mozna si pust'te
hezkou hudbu, zapalte par svicek nebo zistaiite v absolutnim klidu.
Diilezité je, abyste se uvolnili. Totiz kdyz jsme uvolnéni, vypada nas
zivot mnohem pfijemnéji anaSe prani se vyvijeji podstatné
pozitivnéji. A pozitivni mySlenky jsou katalyzatorem na$i ptaci
energie. To, pro¢ tomu tak je, podrobnéji probereme pozdéji. Kdyz
jste své prani formulovali zcela jasné sami pro sebe, zapiSte si ho
s pevnym piesvédcenim, Ze nyni bude spln€no. Listek s pranim sloZte
a uloZte na né¢jaké zvlastni misto. Mélo by to byt néjaké hezké misto,
protoZe tim se ukaze, jak dilezit¢ a ,,svaté¢" pro nas dané piani je.
Miize to byt néjaké naprosto tajné misto, které je skryto cizim o¢im.
Dulezite¢ je, abychom siuvédomili silu odesilaného ptéani, a ta se
da podpofit vyhleddnim zvlaStniho mista pro nas maly ptaci listek.

Zapsani na papir nebo karticku ¢i do deniku ma jesté dal§i vyhodu.
Jeto zaroven skvély prikazny material pro na$ rozum. ProtoZe jiz
po kratké dobé vétSinou Uplné presné nevime, co jsme si zapsali.
Zname sice piiblizné znéni svého ptani, ale jednotliva slova se v nasi
paméti Casem rada piekrouti. A neni divu, nebot’ na nds dennodenn¢
uto€i nespocetné vlivy. Ménime se, naSe mySlenky se méni atim
se méni 1 nase pamét,, ktera ndm zpravidla ptehrava smés skutecnosti,
smyslenek a nadéji.
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Kdyz je ptani doruceno a €lovék si mize piecist jeho ptivodni znéni,
Casto se docka piekvapeni as udivem zjisti, jak pfesné¢ bylo piani
podle nasi pisemné objednavky vyplnéno.

Darkovy balicek dorazil, ale neda se otevftit

Priblizné pted deseti lety, po dokonceni naseho filmu ,,A to je teprve
zacatek", jsme byli skoro na mizin€. Veskeré své penize jsme vlozili
do nasi vlastni produk¢ni firmy, a piestoze byl film pickvapivé dobie
ptijat, nevydélal dost penéz. Navic jsme ja i Michaela pracovali
za provize, ¢ili jsme se vzdali velké Casti svych honoraiii ve prospéch
filmu.

Po vycCerpani vSech finan¢nich moZnosti jsme nakonec museli nasi
firmu zavfit a nevédéli jsme presné, jak bude naSe financni situace
Ptisli jsme o vSe a stali jsme pied Gplnym zacatkem. Situace byla vice
neZ napjatd. Z moji autorské Cinnosti jsme v té dob& jesté vyzit
nemohli, akdyz inaSe posledni Uspory mizely rychleji, nez jsme
pocitali, zacal jsem pomalu propadat panice. Svéfil jsem se se svymi
obavami Michaele asituaci jsem ji vyli¢il v nejhorSich barvach,
protoze jsem byl pifesvédCen o bezvychodnosti naSi situace.
Pfinejmensim ja jsem to tak vidé€l. Dal jsem ji jasné na srozuménou,
ze bud’ budeme muset okamzité zase zacCit hrat, nebo vypovédét nas
drahy dam. Nejlepsi by bylo, kdybychom se co nejdfive nastéhovali
do né¢jakého malého bytu. Jen tak bychom m¢éli Sanci udrzet nase
zivotni nédklady v inosnych mezich, neZ budu schopen vydélavat
dostatek penéz psanim knih.

Michaela se jen usmivala. A kdyz se Michaela usmiva, nemuze ji nic
na svété polozit na lopatky. Ja tedy kazdopadné ne. Kdyz se Michaela
usmiva, sméje se jeji duse a ¢loveék vi, Ze vSechno bude v potfadku.
Zaroven mi ale bylo jasné, Ze z&dny z mych navrhii nebude piijat.
Jedin¢ teseni, které ptichazelo v tivahu, bylo odevzdat Universu ptani
s garantovanym splnénim. Michaela to délala uz od svych jedeniacti let
auzasné jena nito, zejen maloco jidovede nahnat strach.
Koneckoncii ma pfece ve svém zivot¢ silného spojence - ano, tedy
jesté kromé mne - a tim je Universum.
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Kdyz jsme se Michaela a ja poprvé setkali, narazili na sebe vlastné
dva aktivni ,,zadatelé". A vzdy, kdyz je jeden znas dvou ,,dole",
pozvedne ho ten druhy zase nahoru a pak si vzajemné pfipominame,
Ze vlastn€ nepotitebujeme dclat nic jiného, neZ nasadit silu svych
pfani. Onoho velera to byla Michaela, kterd s ismévem navrhla
to skute¢né jediné smysluplné feSeni - uspesné prani si.

| kdyZ nefunguje uz viibec nic, prani si funguje vzdy.

Samoziejmé, jak jsem jen mohl zapomenout! Uz jen diky jistote,
kterou Michaela vyzafovala, jsem opét naSel svou ztracenou prvotni
viru. Je-li psani pro mne opravdu to pravé a mam-li psat i v budoucnu,
musi se pfece o financni zajiSténi postarat Universum a je tedy jasne,
Ze moje objednavka bude kladn¢é vyfizena. Tehdy jsem jesté véfil,
Ze moje prani potiebuji néjaké zdivodnéni. Kolik penéz potiebuji ?
Jak dlouho z nich budeme muset zit? Co by bylo pékné cislo ?
O kolik penéz jsme piisli kvali firmé ? O kolik penéz jsem piiSel
vzdanim se velké Casti svych géazi zarezii a autorského honorafe ?
M¢él bychom byt schopni vyZit z téchto penéz bez starosti alespon
jeden

rok a méla by to byt piiblizné stejna suma, jaké jsem se vzdal kvili
nasemu filmu. Brzy jsem dospél k ¢astce 80 000 marek. Ale opravdu
hezké ¢islo by bylo 77 777 marek. Nakonec bylo ptani jasné.

Jiz ted’ jsem podékoval za jeho splnéni a byl jsem si jisty, ze penize
dorazi, ale nechtél jsem nato uzvice myslet, abych nepodlehl
pokuSeni o splnéni pitani pochybovat. Moje prani si mélo piece
podrzet svou silu a energii.

Po nckolika tydnech jsme byli oba pozvani do Diisseldorfu
na galaveCer organizace UNESCO, abychom tam prodavali losy
na podporu dobré véci. Jako vzdy jsme si 1 my koupili n€kolik los,
ale toho veera zadny znich nevyhradl. Zadna kniha, Zadny fén,
dokonce ani zadné CD. VSechny ceny uz byly taZzeny, az na hlavni
cenu - zcela novy Jaguar. Najednou, v posledni vtefiné¢ pred tim, nez
se obrovské losovaci kolo roztocCilo, jsem poznal, Ze ted” nadeSel
okamzik, kdy se moje ptrani zmaterializuje. To byl ten velky okamzik !
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V této chvili jsem si uvédomoval celé Universum a vSechny jeho dary.
VEdél jsem, Ze vtéto chvili bude mé pifani splnéno. Byl jsem
propojen, byl jsem sam, stacil jsem jen zamumlat: ,,Mlj Boze, ted’
to prijde", a Michaela na mne bezradné¢ pohlédla. A piestoze jsem
to citil dopfedu, byl jsem, kdyz moderator vecera Kai Pflaume
vyhlasil ¢islo mého losu, stejné bez sebe jako Michaela. Kai byl tak
piekvapen, kdyz mne vidél na podiu, Ze mij los provétil radéji
dokonce né&kolikrat, ale nebylo pochyb, vyhral jsem hlavni cenu
vecera, auto znacky Jaguar v hodnoté 111 000 marek.

Nyni se naskytla otdzka, za jakou ¢astku bychom auto mohli prodat,
protoze to, Ze Si ho nechceme nechat, bylo jasné. Vytézek z prodeje
m¢l piece zajistit mé dalsi psani. Jeden renomovany autosalon za nas
prodej auta prevzal a stanovil cenu na 104 000 marek.

PteSel tyden, druhy a tfeti, ale auto se neprodalo. Zakaznikli m¢l
autosalon dostatek, ale vSichni kolem naseho Jaguaru prosli a poftidili
si stejny model za plnou cenu. Po tfech tydnech jsme cenu snizili
na 99 000 marek. V autosalonu z toho nebyli nadSeni, obavali se, Ze Si
tak sami srazi své ceny, ale pak pfece jen pod mym tlakem povolili.
Zase ub¢hly dva tydny, ale auto se neprodalo.

Po dlouhém piesvédCovani byla jeho cena znovu snizena na 88 000.
Nadarmo. Auto ztistalo neprodejné. Nikdo to nechapal. To auto byla
opravdu nadmiru vyhodna koupé€, zakazniki nebyl nedostatek, ale
zadny z nich to auto, které stalo v té dob& uz piimo u vchodu, nechtél
koupit. A to ani za 85 000 marek.

Michaela a j& jsme uz ni¢emu nerozuméli. Penize, které jsme si prali,
byly prakticky na dosah, ale zdalo se, ze neexistuje cesta, kterou by se
k nam dostaly. Reseni ale musi byt zcela urité jednoduché ! Prece
jsme siaz doposud prali vzdy jen uspesne. |vyhra auta
to potvrzovala. Pfesto nam nebylo jasné€, co je Spatné. Proto jsme se
v klidu posadili atazali se uvnitf. Pak ndm najednou spadly klapky
Z o¢i. Nerozuméli jsme tomu, ale rozum miZe pii uspéSném splnéni
pfani jen téZko pomoci. VétSinou ¢lovéku ukaze spravnou cestu jeho
intuice. Odpovéd’ byla stejné logicka jako jasna. Zadal jsem prece
0 sumu, o kterou jsem pfiiSel pii toeni naseho filmu, a z této Castky
jsme méli Zit jeden rok. Castka, o kterou jsem Zadal, byla asi 80 000
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marek. Anebo ne? Nojo - samoziejm¢ - najednou jsem
se rozpomenul. Libilo se mi pfece opakovani bozské Cislice 7,
to znamena, ze presna ¢astka, kterou jsem si ptal, byla 77 777 marek.

VzruSené¢ jsem volal do autosalonu, tam ale nebyli viibec nadSeni
a branili se zuby nehty auto prodat tak levné. AZ po dlouhé vyméné
nazora a proti své vili na tuto ¢astku ptistoupili. Ub&hl tyden, druhy,
ale auto sestale neprodalo. Ted jsem uzale opravdu niemu
nerozumél. Nyni piece vSe souhlasi, pro¢ neni moje prani dodano ?

Znovu jsem volal do autosalonu a vyptaval se, jestli opravdu dali
K autu napis s ¢astkou 77 777 marek. Po dlouhych vymluvach nakonec
ptiznali, Ze sice od nich téch pozadovanych 77 777 marek dostanu, ale
aby sitaké trochu ptivyd¢lali, dali k autu ceduli s ¢astkou 82 000.
Teprve kdyZ jsem vehementné trval na oznacCeni auta dohodnutou
castkou, povolili, ale mozna jen proto, aby ode mne méli poko;.

Za necelé dvé hodiny mi volali zpét. Auto bylo za tuto cenu okamzité
prodéno.

V radosti ze splnéni pfani jsem se ale zacal zlobit sam na sebe, pro¢
jsem si, jaidiot, nepral tfeba 88 888 nebo 99999 ? Nebo penize
na dva roky ? Pak bych piece za Jaguar dostal podstatné vice penéz.

Ale dostal bych opravdu vice penéz nez téch 77 777 marek ? S témito
penézi jsme totiz oba krasné vysli a ziejmé to byla pfesné ta spravna
Castka, kterd mi ndleZela. Nebo bylo moje pfani jen zcela pifesné
vyplnéno ? Nebo to byla jen shoda nahod ?

Udivujici na celé véci bylo to, Ze ani ne rok predtim vyhrala Michaela
také auto! Malou cervenou Toyotu. Jak k tomu doSlo? Nuze,
Michaela by fekla, ze si to auto nékolik tydni piedtim od Universa
prala. Ale o této zazra¢né vyhie vam budu podrobné vypravét pozdé;i.

Ale zpatky k Jaguaru. Kdybych si tenkrat své prani zapsal, mohl jsem
si uSetfit dlouhé lamani hlavy a nékolik tydnt cekani. V dobé, kdy
bylo prani vyplnéno, jsem totiz védél jen velmi mlhavé a ne zcela
ptresné, co jsem si vlastné pral.

Casto se také stava, Ze se nam uréité &asti ,dodavky" nelibi nebo
uz nelibi. Mozna jsme to s nimi mysleli zcela jinak. Potom jsme
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obvykle skalopevné presvédceni, Ze objednavka byla Spatné€ vytizena.
Ale zapsané ptani zcela jasné¢ doklada ptivodni formulaci naseho ptani
a dokazuje nam, jak pifesné¢ vesmir pracoval ajak nepfesné jsme
formulovali.

Pravé diky zapisovani piani se Clovék zakratko nauci pracovat
srozdilem mezi tim, cosi ptal, atim, cobylo doruceno. Touto
,srovnavaci praci" se rychle nau¢i uptesiiovat sva piani do té¢ miry,
Ze se Zivot stane ,,zazranym". Diky volbé spravnych slov je totiz
uspesné prani si celkem jednoduché.

V kazdém ptipadé€ si poznacenim sveého ptani zajistime dikaz, Ze naSe
mald tovarna na pfani pracuje aneni to jen vyplod choré fantazie.
Béhem kratké doby budete mit mnoho takovych malych listkli a vase
pocatecni pochyby se zméni z véticiho divu v piesvédcené védeni.

Nic neni tak aspésné jako samotny Uspéch, protoZe ten piitahuje dalsi
uspech.

KdyzZ jsem si zacal opét prat, nasbiral jsem spoustu takovych malych
listeckd. I j& jsem potieboval mnoho diikazi, nebot” jsem Sel studovat
na ptirodovédné gymnéazium. Tam se, jak znamo, vychovavaji
predevSim skeptiCti realisté, takZze jsem potieboval urcitou dobu
Ktomu, abych sviij rozum pievychoval ao plsobeni pfani
se presvédcil. Ale nakonec byly listky 1 pro mij rozum dostatecné
prikazné. Pochopil, zeto funguje, anyni pracuje pozadovanym
smérem.

Mimochodem ja pracuji slistky velmi rad. V mé pracovné jsou
listeCky s pozndmkami zaplnény dvé nasténky na podélnych sténach.
Timto zpusobem se mi dafi udrzet piehled v ,kreativnim chaosu".
Ovsem toto ,listkové hospodaistvi" nemusi vyhovovat kazdému
a mnoho lidi mi fikalo, Ze si sva ptani zapisuji do Specialnich denikl
nebo jinou barvou do normalniho diafe. To ma skuteéné nékolik
vyhod: Jednak mtZze Clovek pozdé&ji proveétit, jak se formulovani jeho
ptani vyvijelo, od prvniho nejasného ,,chci strasné¢ hodné..." az ke
konecnému znéni. PTisté si totiz muze usetiit zbytecné mezikroky.

Dalsi vyhodou je to, Ze pfani i zplisob, jakym se vyplni, si miZeme
v zapisniku kdykoliv dohledat. A to 1 po letech. Clovék se tak muze
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poucit nejen pro budouci formulace. Je tim ddn rovnéZ nezvratny
dikaz a rozum to ma Cerné na bilém, kdyz chce zacit pochybovat nebo
piipisovat uspéch nahodé. Navic diky tomu c¢lovék nachazi stale
novou motivaci, aby si opét néco uspésné pral. Ne vzdy si totiz clovek
na tuto moznost vzpomene, obzvlasté¢ pak kdyZz mu voda sahéd az po
krk.

A konec¢né, zapsat Si spInéné prani je piece radost !
Formulujte jasné, stru¢né a presné

Cim piesn&ji ¢lovék sva prani formuluje, tim pfesngji je piani
vyplnéno. Cim mlhavéji si &loveék pii formulaci poéina, tim vétsi
je moznost, ze obdrzi néco jiného, nez siskutecné predstavoval.
Pokud si ¢lovék pieje napiiklad nabytkovou sténu do obyvaku, pak
popiSe, jak ma vypadat akde ma stat. Z jakého ma byt materialu,
jakou ma mit barvu, velikost a také které véci se do ni maji vejit nebo
nani maji stat. Neni-li ¢lovék pti popisu dostatecné piesny, vytvari
se prostor mezi tim, co si ¢lovék myslel, ze dostane, a tim, co mu bude
skute¢né doruceno. Pak dostane néjakou sténu, kterou nakonec viibec
nemuze pouZit.

Je jedno, kolik polozek naSe objednavka ma a jak podrobné jsme si je
zaznamenali, vSechny body budou fadné vyplnény. Ptfesto nas nékdy
pti doruceni pfani napadne, Ze jsSme na nékteré dualezité podrobnosti
zapomnéli, ated nam to silné¢ vadi. Pfitom neni dulezité vypsat
katalog s tisici poloZzkami, protoze stejné existuje jesté sto tisic jinych,
které nas nenapadly a které budou také doruceny tak, jak bychom si je
spiSe neprali.

Pokuste se prani vyjadrit dvéma nebo tiemi vétami.

To zni sice jako protiklad, ale protiklad to neni, protoZe ¢im strucnéji
a presnéji se ¢lovek musi vyjadrit, tim vice je nucen dostat se k jadru
véci. Da-li se prani vyjadrit dvéma vétami, pak ¢lovék sam mnohem
Iépe vi, co si skutecné pieje. Ma-li autor ptedstavit producentovi svou
myslenku, je vzdy vybizen ktomu, aby ji vyjadiil jednou vétou.
Pokud totiz sviy ptibéh nedokaze popsat né€kolika slovy, pak to uz
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vubec nedokdze mnoha vétami. Proto tvirci velmi dlouho pracuji
je tomu u reklamnich text, které nékdy sméji pouzit jen dvé Ci tii
slova, ale pfesto v nich musi byt obsazeno viechno podstatné. Cim
struéngji tedy ¢lovék formuluje, tim presnéjsi piani je. Cim vice slov
potiebuje, tim jejeho prani méné piesné. Rozostienéjsi je pak
objednavka atim idodavka. Prani v jedné trefné vété je mnohem
mocné&jsi nez dvoustrankové pojednani.

Uz mnohokrat jsem se presvédc¢il o tom, jak i malo slov mize byt
mocnych.

Netumyslné, ale presto uspésné prani

Ve dvaadvaceti letech jsem byl jiz velmi znamy v televizi, ale
neznamy v divadle. Televize adivadlo se tehdy spolu nesnasely.
V divadle byli televizni herci zapovézeni a byli brani jako herci druhé
kategorie. Ze bych ja jako televizni hvézda mohl tehdy dostat p&knou
roli  vngjakém  renomovaném  divadle, bylo  extrémné
nepravdépodobné. Jednoho dne jsem vSak zhlédl v divadle Residenz
piredstaveni Hamleta s Michaelem Degenem, kter¢ mne nadchlo
natolik, Ze jsem okamzité¢ zatouZzil v tomto divadle hrat. Nehorazna
opovazlivost I Nedostal jsem termin ani u intendanta Kurta Meisela,
ani u tehdejsiho dramaturga, coz mne rozzlobilo do té miry, ze jsem
si celou svou frustraci vypsal na velky list papiru. Dopalen¢ na ném
stalo velkymi pismeny: ,,Budu v tom divadle hrat! A to jesté letos !
A sam si vyberu roli " A aby kazdy mohl moje rozhotceni vidét,
piipichl jsem ten list papiru na sténu. Kratce, vystizné a jisty svym
cilem. Byl jsem presvédcen, Ze se tak stane.

Za tfi mésice mi volali z divadla a chtéli, abych se tam zastavil. Co se
stalo?  Michael Degen inscenoval Faustal a2 anechtél role
obsazovat herci zvlastntho divadla, ale chtél nové, Ccerstvé
a neopotfebované lidi, tedy herce, jako jsem byl ja. Navstivil jsem
ho tedy. Predvedl jsem mu nejprve roli divadelniho feditele z Fausta
1. Michael Degen mne poslal domi a o tfi dny pozdé&ji mé nechal
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prediikat roli studenta, nacez se mne skutecné zeptal, ktera role se mi
vice libi a kterou chci hrat.

Vyprosil jsem si ¢as na rozmys$lenou a poradil se se svym otcem. Ten
mi doporucil hrat studenta, klasickou roli, ktera ve Faustovi 2 nabude
opravdu velkych rozmért.

A tak sestalo, Ze jsem jeSt¢ téhoz roku hral v divadle Residenz
V Mnichov¢ roli, kterou jsem si sam vybral.

Na konci tydne jsem sedé€l u intendanta divadla Kurta Miesela, ktery
mi nabidl tfiletou smlouvu. Tak dlouho jsem se ale na jeden divadelni
stanek vazat nechtél. Vidél jsem své kolegy, ktefi teprve na prknech
zjistili, kterou roli budou hrat. Na to jsem byl prosté ptili§ nevazany.

Aniz bych si toho byl védom, uz tehdy jsem velmi piesné formuloval
ptani a manifestoval je ptiSpendlenim na sténu ve svém pokoji. Viibec
jsem nepochyboval 0 tom, ze se t0 musi stat.

3. PRAVIDLO

Podékovani

- urychlovac pro tuspésné prani

Mame-li pfani zapsano, ukoncime svou objednavku pod€kovanim.
To je velmi dualezité ! Pod€kovani obsahuje tolik pozitivnich aspekti
pro uspésné prani si, zeje natomto misté mohu jen v kratkosti
nastinit.
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Rozmnozeni dobra

S podékovanim zaciname pozorovat ve sveém Zivoté véci, které
probihaji dobfe. Zaméiujeme svou pozornost na zdzra¢né udalosti,
které nas kazdy den potkavaji. VSimame si jich, pfipoustime si jejich
existenci a poznavame, Ze je Vnasem zivot¢ uznyni neuvéfitelné
mnoho véci v pofadku. Uvédomime si, kolik véci jsme doposud
povazovali za samoziejmé a kolik pozornosti vénujeme vécem, které
V pofadku mozna jesté nejsou.

Napiseme-li si spontanné maly seznam véci, které jsou v nasSem zivoté
v poradku, budeme se divit, kolik na ném bude polozek. Casto totiz
zjistite, ze z deseti véci jich osm probihda vyteén¢, my ale strnule
zirame naty dva negativni body. Potom samoziejmé ziskavaji tyto
nedostatky na vyznamu, a pozorujeme-li neustale jen to, co nam neni
po chuti, nebude nam brzy po chuti ani cely nas Zivot.

Neustaly pohled nanase nedostatky ndm zatarasi pohled na naSe
bohatstvi.

Mozna principidlné pohlizime nadmiru cCasto na to negativni, nebo
se presprili§ srovnavame s ostatnimi a praveé toto srovnavani nas Cini
nestastnymi. Kupodivu vidime utéch druhych vzdycky jen
ty pozitivni véci asami pak propaddme pocitim ménécennosti,
protoZe my vSechny ty véci mit nemizeme.

Nasledujici drobné cviCeni se seznamem nam docela dobfe pomiize
pozorovat se jedenkrat zvenku.

Najdéte si néjaky klidny okamzik a uvolnéné se posad’te. Soustfed’te
se sami nasebe. Susmévem na rtech se pozorujte a vyvolejte si
vV paméti vSechny krasné okamziky ve vaSem Zivoté. Kolik jste toho
j1z dokézali. Kolika lidem jste pomohli. Kdo vSechno byl diky vam
Stastny. Pozorujte se znovu V téchto naddhernych okamzicich svého
zivota. Pozorujte se bez zarmutku. To vSechno jste byli schopni
uskutecnit. Jeto vaSe sila, nadani a znalost. Dokazete to také
v budoucnosti. Miizete to dokazat vzdy znovu.

A nyni se pozorujte ve svém okoli. Sledujte svou rodinu, své pratele
a pribuzné. Jste pro n¢ dualeziti, protoze v jejich zivoté néco
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znamenate. Vase laska k nim je vaSim bohatstvim. Jste jim oporou
a vzorem. Moci vasSich slov a kazdym vasim ¢inem meénite také jejich
zivot. Diky vam uskuteciiuji mnoho véci, které by bez vas, bez vaseho
povzbuzovani, starostlivosti a lasky nedokazali udélat. Casto stadila
jen vase piitomnost.

Procitujte vdéénost za moznosti, které vam zivot az dosud nabidl,
abyste mohli ukazat svou velikost.

Anyni se soustted’te na chvile, vnichz vdm vasi ptatelé a znami
a vase rodina pomohli. Kolik lidi na vas mysli v dobrém ? Kolik lidi
vas ma rado, piestoZze tone vzdy dokazi dat najevo ? Kolik sily
aradosti vam stale znovu poskytuji? Jak c¢asto svami bojuji
0 pravdu, protoZe jste pro né duleziti ?

A pak sesledujte ve svém bezprostiednim okoli. Jak skvéle jste
si doposud pocinali i navzdory ¢asto t€Zkym podminkam. Rozhlédnéte
se v myslenkach kolem sebe. To vSe jste vytvoftili z ni¢eho. Jste tviirci
svého vlastniho svéta. Posuzujte se laskavé a viele. Zivot vas bohaté
obdarovava. Zazivejte, jak je to vSechno nadherné. Pocit'ujte vdé¢nost.
Nyni oteviete oCi a zacnéte sepisovat vSechny ty nddherné véci
do kratkého seznamu. Budete ptekvapeni, kolik véci uz ve vaSem
Zivoté probiha skvéle.

Tim uvedeme do chodu jiny kolobéh. Misto abychom stale jen
hloubali nad svymi problémy, poznavame to dobré, které je v naSem
zivotd uz piitomno. Cim Gastgji toto cvideni provadime, tim jasngji
vnimdme ve svém Zivoté véci, které pracuji pro nas. Poznavame,
7e nas zivot je uz v mnoha oblastech v plném proudu.

Podékovanim se to nadherné v naSem zivoté znasobi.

Clovék vénuje energii tomu, na CO je zaméfen. Prostiednictvim dikd
znasobi dobré véci, které jsou v jeho Zivoté uz pritomné, protoze jim
pridava jestd vice energie. Zivot je pak stale nadherndjsi, protoZze
¢lovék nasméroval své védomi na to, co je v jeho Zivoté hezké, a jeho
srdce se napliiuje vdécnosti. Vdécnost ¢ini z Clovéka zdroj Cisté
energie. Cim jasn&jsi a &ist&jsi tato energie je, tim rychleji a piesndji
mohou plisobit nase piani.
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Vtahnout do soucasnosti

Zakladni ideou pod¢kovani vSak neni jen spojit se s Universem
aproudem Zivota, ale také pfemistit pozadovanou energii
do soucasnosti.

V okamziku, v némz dékujeme, je pfani vyslySeno a uz se projevuje.
Pod¢kovani vtahne ptani do pfitomnosti.

Da setaké srovnat seslovem amen nakonci modlitby. Amen
v ptekladu znamena ,,Vskutku, nepochybné !" Tak tomu nyni je.
Energie modlitby a piani jsou si velmi podobné.

V obou pfipadech vzyvame vySSi tad a prosime o feSeni. Oboji
posvécujeme a uzavirame slovy ,,Amen" nebo ,,Diky".

Posilit viru

Podékovani taktéz odstrani veskeré pochyby a starosti. Clovék véfi
ve vyplnéni, je si jim jisty. Stejné¢ jako Cloveék dékuje ve vSednim
zivote za véci, kter¢ uz jsou udélany. ,,Dekuji ti, ze to pro mne délas."

Clovék tedy dékuje pouze zato, udeho vijisté, Zeto je udélano.
Podékovanim potvrzujeme svoji zakdzku, pfani je zpeceténo. Je to
jako podepsani néjakeho dokumentu, nyni uz neexistuje Zadny prostor
pro pochyby a to plati i v bezvychodnych situacich, které jsme ja
a Michaela mohli Casto proZivat.

Jak uzjsem zminil diive, vyhrali jsme s Michaelou béhem jednoho
roku dvé auta. O neCekané vyhie Jaguaru jsem vam uz vypravél.
Necelych dvanact mésict predtim se stal podobny ,,zazrak".

Prani auta

S nasim druhym starym autem méla Michaela nehodu, a tak jsme
tu siln¢ zdeformovanou karu prodali. V t€¢ dob¢ jsem musel kazdy den
jezdit kvili pfipravé naseho filmu ,,A to je teprve zacatek" z Bonnu
do Kolina na Rynem, proto jsme nutn¢ potiebovali jesté druhé auto
pro Michaelu. Ale kde je vzit ? Jednoduse - ptat siho! Misto toho,
abychom se zlobili kvili autonehod¢, jsme zménu v naSem Zivoté
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piivitali a byli jsme pripraveni nechat do naseho zivota vstoupit auto
nové. Jak? Touz nemél byt nd§ problém. Par tydnl nato, kdyZz
uz jsme nanasSe prani davno zapomnéli, jsme byli pozvani do Kolina
na galavecer a dbali dobrych zplisobll jsme si také zakoupili benefi¢ni
losy. Losovani se vSak neustale odkladalo, a protoze jsme byli pfili$
unaveni, svoje losy jsme piedali zndmym a jeli domii. Druhy den rano
nas nas pfitel vzbudil telefonem stim, Ze se Unas hned zastavi,
protoze jeden z naSich losd vyhral. Je to sice jen néco malého, ale
stejn¢ by nam tu malou vyhru chtél predat osobné. Pravé jsme
pfipravovali casting pro na§ film, takze jsme v kuchyni méli
nainstalovanou malou kameru. A kdyz se u nas nas kamarad objevil,
Cleila Sarto nam pravé piediikavala text pro roli v naSem filmu.
Darek, ktery kamarad drzel v ruce, byl opravdu maly. Byl to klic¢, kli¢
od auta. Auto Kk tomuto kli¢i stalo v hale filmovych studii MCM
a ¢ekalo na vyzvednuti. Jedno z Cisel lost, které méla Michaela, bylo
na galaveceru opravdu vylosovano jako hlavni cena. A to vSe, aniz
by se otom dovédél tisk! Bylo toskoro strasidelné, protoze
Michaelinym nejtajnéjSim piranim bylo, Ze jestli n€kdy néco velkého
vyhraje, aby se otom nikdo nedozvéd¢él. Nema totiz rada, kdyz
se takové véci vytrubuji do svéta.

Situace byla opravdu skoro groteskni. Kdyz jsme dorazili do haly,
montéii uz pracovali na demontazi kulis po galaveCeru a uprostied
toho shonu stalo na prezentacni ploSiné¢ osaméle a opusténé nase auto.
Nikdo se 0 nas nezajimal, kdyZ jsme k nému S§li, nikdo ndm nekladl
zadne otazky, vSichni méli svou praci.

Zastrcili jsme kli¢ do zamku, byl spravny. S buSicim srdcem jsme auto
nastartovali a motor se okamzité tiSe rozb&hl. Michaela nemohla své
Stésti vubec vyjadrit. Balonky s pfanim S$tésti jsme nacpali do kufru
arozjeli se mezi délniky a jejich stroji uprostied vSeho shonu ven
Z haly, aniZ by si nas n¢kdo povsiml. Michaela pocitovala hlubokou
vdécnost viici Universu a citila se jeho soucasti.

Po nékolika dnech nam byly zaslany vSechny potfebné dokumenty
a timhle autem jezdime mimochodem jest¢ dnes a momentalné je to
dokonce naSe jediné auto.
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NaSe ptani bylo zase jednou podivuhodnym zptisobem vyplnéno. Byli
jsme Stastni. Kdo by nebyl? Ale vécné vzato se splnilo jen to,
CO jsme si prali, a tim jsme to vtahli do svého Zivota. Neuvéfitelné, ale
zcela jednoduché.

Problémy jednoduse predat

Podékovani poskytuje jesté dalsi vyhodu. Podékovani potvrzuje,
Ze jsme teSeni naSeho problému s konecnou platnosti ptedali dal.
Zazraéné na uspésném prani sije to, ze své problémy a starosti
muzeme pienechat ,,jinym" a mizeme to potvrdit svym dikem. ,,Mily
Vesmire, mily And¢li, mily Boze nebo mily Kdokoli, kdo
je kompetentni, prosim postarejte se o to a dejte mi védét, az budu
moci néco udélat. Ale ocekavam jasnad znameni, protoze ted’ délam to,
CO je vam nejmilej$i - pfipoustim, aby se mi dobie dafilo. D&kuji vam
za vasi pomoc."

Od této chvile se tim uz nemusime zabyvat, protoze by to znamenalo,
7ze otcéch, kter¢ jsme zatkolovali, pochybujeme. Pokud jsme své
problémy opravdu piedali, tak vime, Ze S& 0 né¢ nemusime vice starat
a muzeme si den uzivat v dobre¢ naladg.

Problémy predat, ne je valit pied sebou

To jepiesné to, coja délam se svymi starostmi uzléta, prosté
je predam dal. Uz o nich nepifemitam, neustale o nich v myslenkach
sam se sebou nebo s jinymi nemluvim, nepfemyslim o riznych
variantach a alternativach, nepfevaluji jesem atam, nesnaZzim
se vynutit si n¢jaké rozumové feseni. Jenom je predam. A teprve kdyz
dostanu impuls k akci, provedu ji. A vida, vétSinou to je to pravé.
Nicméné ,, prredani problémii” jsem se musel také nejprve naudit.
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KdyZ jsem byl ze dne na den opustén

Pfed mnoha lety jsem byl zcela necekané¢ uvrZzen do hlubokého
zoufalstvi. Moje tehdejsi partnerka, s niz jsem zil pét let, poznala
jiného muze a chtéla s nim zit. Travila s nim dny i noci a ja byl velmi
nestastny. Nejedl jsem av hlubokém Zalu ze zhrzené lasky jsem
nedokazal ani spat. Zlomilo mito srdce. Brecel jsem, zufil jsem,
zoufal jsem si.

Navic tisk vydatné popisoval §tésti téch dvou z nové lasky a na mne
se dival jako na porazené¢ho, jako na nepotiebné paté kolo u vozu,
neschopného outsidera, ktery bude nové lasce jen stat v cesté. Vnitiné
zranén a na vetejnosti zostuzen jsem se dostal do své nejvétsi krize.

Pak se mi asi po tydnu dostala do ruky kniha, v niz jsem mimo jiné
nasel tuto modlitbu:

Pane, daruj mi klid, abych piijal véci, které nemohu zmeénit;
odvahu zménit to, co mohu zménit, a moudrost,
abych dokdzal rozeznat jedno od druhého.

Cetl jsem tuto modlitbu, aniZ bych ji vénoval velkou pozornost. Jak
by mi v mé situaci mohla pomoci n¢jaka modlitba ? ! Pristiho dne
rano, po deseti dnech absolutniho zoufalstvi, jsem situ modlitbu
prediikal v duchu znovu. V mém vycerpani nemélo cenu na cemkoliv
Ipét, o néco bojovat. Moje pftitelkyné chtéla zit s tim druhym, nedalo
se nic délat. Vzdal jsem to. Byl jsem porazen. Zcela jsem se odevzdal.

Potom ta bezmyslenkovité vyslovena slova zacala zit svym vlastnim
zivotem. Byl jsem jimi oZiven, prodchnut, jako by nékdo rozsvitil
svétlo. Byl jsem naplnén, prostoupen hlubokou diivérou. Zacal jsem
tanCit po byté, zpivat, uvafil jsem sijidlo a ve svém hlubokém
zarmutku jsem byl Stasten. ProZitek S$tésti byl tak silny, Ze se
mi znovu aznovu hrnuly slzy do o¢i. Tento stav trval skoro rok.
Naplnén Stéstim jsem zazival svét zcela novym, jinym zplsobem.
S pocitem, Ze se vznasim, plny zkuSenosti ze spojeni s Universem,
Bohem nebo svym Vys$im ja, ¢i jak to ¢loveék chce nazyvat, jsem byl
veskrze Stastny. VSe bylo nepodstatné 1 zasadni zaroven.
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Moje ptitelkyné se ke mné vratila, protoze citila tu silu, ktera ze mé
vyzatovala. J& jsem vSak svou pavodni lasku k ni uz nenalezl. Citil
jsem starostlivost a uctu, naucil jsem se odpoustét a uznat své vlastni
chyby. Predevs$im jsem se vSak naucil vpustit k sobé lasku a nechat
ji vtékat do kazdého svého c¢inu. Tisk mi nabidl, abych podrobné
popsal svij nahled na véc, nabidl mi rehabilitaci, ale v té chvili uzto
pro mne nebylo dilezité. Byl jsem Stasten a naplnén. Ne, vetejné
minéni uz pro mne nebylo dualezit¢. Kdo chce vidét pravdu, ten
jiuvidi. Mij rozum by tehdy urcité fekl néco jiného, ale ja se ptal
svého srdce, své intuice a od té doby se mi diky ni dafilo skv¢le.

Teprve mnohem pozdéji jsem siuvédomil, comij pocit Stésti
vyvolalo. Prosté jsem predal své starosti a spadla ze mne veskera
jejich tiha. Od toho okamziku jsem mohl svobodné a nenucené utvaret
noveé svlj zivot. Neexistovalo nic, co bych si musel vynutit. Bylo
0 mne postarano. Pro¢ si dé€lat starosti s nécim, co Cloveék stejné
nemuize zménit ? Vzdy je to beznadéjné usilovani o vzdjemnou lasku
a ztrata energie.

Vsechnu svou energii jsem nyni mohl vénovat utvatreni toho krasného
Ve svém Zivote.

Diky této zkuSenosti jsem poznal, Ze vétSina probléml kupodivu
existuje jen vnaSem rozumu, protoze téméi vzdy se to, CO jsem
povazoval za negativni, pozd¢ji obratilo v mtj prospéch. At uz to byla
zmeskana tramvaj, neschvaleny scénaf nebo odmitnuti mé partnerky.
Zatim vSim vzdy cekalo néco vétsiho, co mne ptivedlo k novému
fantastickému ,,zazraku".

Vse se déje jen pro mé dobro.

To je neochvéjna jistota, kterou od t¢é doby mam. VSe nepiijemné,
,hegativni" je jen korekturou, ktera mne znovu zavede na mou cestu
ke Stésti.

Diky dramatu lasky jsem se stal znovu svobodnym pro jinou partnerku

vvvvvv
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4. PRAVIDLO

Presvédcit rozum

Ve svém détstvi jsme se naucili, jak co nejsnadnéji dosdhnout splnéni
svého prani: Skemrat, fiiukat a nakonec viiskat tak dlouho, dokud jsme
lizatko kone¢né nedostali. U pfani to vSak probihd presné naopak:
neskemrame, nepoukazujeme neustale na vSe, co nam chybi, a na to,
jak nestastni kviili tomu jsme - pravé naopak.

Vime, Ze dostaneme, o si piejeme, vime, Ze ndm to nalezi a je nam
to neustale k dispozici.

To pro vétSinu z nds znamena nejprve zmenit mySleni. Jak to, Ze to
mame vzdy k dispozici ? Pro¢ vibec ptani sifunguje ? Prozatim
jsem pouzival obraz Universa coby velké zasilkové sluzby. Nyni
se ale budeme vénovat trochu vice fyzikalnimu pozadi téchto véci, aby
se i nas rozum piesveédcil, Ze prani jsou skute¢né plnéna.

Neméjte obavy, nebude to sloZité, ale poutavé. VEtSinu jsme uz slySeli
na hodinach fyziky, tehdy to ale mozna byla sucha ucebni latka, ktera
neméla Zadny vztah k naSemu zivotu. Nyni tato fakta ziskaji novy
obsah a svym spojenim nam poskytnou novy obraz skute¢nosti. Tak
se s odvahou vydejte do svéta za hranicemi viditelné reality. Pro nas
rozum jetato pout nezbytna, aby pro néj bylo uspésné prani
si pochopitelné a v budoucnosti podporoval nase snahy.

Trocha fyziky

Vsechno je jen energie. Neexistuje nic jiného nez energie. Také hmota
predstavuje energii. | my, lidé, sestavame vylu¢né z riiznych druhti
energii. Rovnéz myslenky, pocity, emoce, udalosti a Situace jsou
riznymi jevovymi formami energie. Z ¢eho se skladd hmota ?
Z malinkatych CasteCek, kterym se fika atomy. Pfedméty se v zasadé
li$i jen tim, zjakych atomu se skladaji, atim, jak jsou tyto atomy
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usporadany. Veskera hmota na tomto svété sestava pouze z téchto
atomd. Atomy se vaZzou na jiné atomy, vytvaieji vyS§i souvislosti,
nebo se znovu oddéluji.

Atomy lze rozdélit jest¢ na menSi elementarni Castice, v podstaté
na protony, neutrony aelektrony. MiuZeme sito zjednoduSené
pfedstavit nasledovné: mezi protony a neutrony, které¢ tvoii jadro
atomu, a elektrony, které krouzi kolem jadra po kruhovych drahéch,
je mnoho volného prostoru. Je to nepfedstavitelné, ale je to tak. Kdyby
bylo jadro atomu velké jako hraSek, nachazel by se jeho elektronovy
obal ve vzdalenosti 170 metrdi od néj. V atomu tedy ponejvice
,vidime" jen prazdny prostor, piesto ho ale vnimadme jako hmotu.
Vnimame ho tak, i kdyz je skute¢nost jina.

Nic neni tak, jak to vidime.

Pifijimame jen nejriznéj§i vibrace a pfichazejici informace
zpracovavame ve svém mozku do pevné predstavy. ,,Prekladame"
si je. Kdyz sije skoro vsichni lidé piekladaji podobné, pak - jak
pfinejmensim piedpokladame - ty véci ,,vidime" a ,,citime" také velmi
podobné. Napfiiklad barvy existuji tak, jak je vnimame, ve skutecnosti
ale vilbec neexistuji. Do naSeho zraku se dostavaji vibrace riznych
frekvenci, jsou prevadény v elektrické impulzy a nadS mozek z nich
vytvaii to, co ,,vidime". Rozdilné¢ frekvence barev v nas dokonce
vyvolavaji pocity, néco v nas rozkmitavaji, a proto nékteré¢ barvy
vnimame jako teple, prestoze dany material ma vzdy stejnou teplotu.
Vse tedy sestdvd z atomil a ty zase z dalSich elementarnich castic.
Ty jsou dale nahromadénim energie. Teprve kdyZz pochopime,
ze veSkeré predméty na zemeékouli, vSichni lidé a vSechny situace
piredstavuji rizné formy energie, dokaZzeme pochopit, jakym
zpiisobem miiZzeme hmotu ovliviiovat.

V roce 1933 pozorovali fyzikové Marie a Pierre Curieovi, jak mize
hmota vzniknout z ,ni¢eho". Védeckym zplsobem objevili, Ze Ize
hmotu a energii vzajemn¢ proménovat.

Zde se dostava do hry prvek velmi dilezity pro naSe uspésné prani si:
energie se da ridit, a sice silou myslenek. NaSe myslenky jsou néco
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jako laserova pistole, ktera dokaze energii soustiedit do jednoho bodu.
Svétlo zarovky a svétlo laseru se vzajemné lisi v zdsad¢ jen tim, Ze to
prvni svétlo je difuzni, fotony tedy proudi vSemi sméry, kdezto
V druhém pfipad€é jsou usmérnény. Stejné tak usmériiujeme silou
svych mySlenek energii, kterd je neustale vSude pfitomna, tak, ze
,,zhoustne" do urcité formy.

Nic neni takové, jaké to vidime.
Hmota je energie, vznika prostfednictvim energie a je energii
vV daném stavu udrzovana.

Neni-li energie, neni ani hmota.

Energii 1ze usmérnovat.

Kazda myslenka ptfedstavuje ryzi energii a plisobi na jiné energie.

Dava-li energie vzniknout hmoté a mySlenky jsou ryzi energii, potom
kolem nas neustadle vznikaji véci, kter¢ sami materializujeme.
Abychom sva prani mohli do svého Zzivota povolat, musime ucinit
nasledujici véci:

Vyuzit silu mySlenek.
Stat se piistupnymi tomu, co si piejeme.

K tomu vyuzijeme dva fyzikalni zdkony.

1. Zakon zachovani energie

Existuje zdkladni fyzikalni zdkon, na jehoz zaklad¢ je uspotadan cely
nas zivot. Ten uvadi, jak uz jsme slySeli, ze kterakoliv jevova forma
povstava zenergie alze jipfevést dojiné formy. RovnéZ ovSem
udava, Ze nikdy nemiize dojit ke ztraté energie. Energie se miiZze jen
proménovat, transformovat, ale nemize zmizet. Pfirodni filozof
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Demokritos (460 az 371 pi. n. 1.) objevil, Ze nic natomto svété
nemuize doopravdy zmizet, vSe se vZdy pouze proméni. A na této
teorii spociva celd soucasna fyzika.

Co to znamena pro naSe uspésne prani si ? Stejné tak, jak se hmota
miuze proménovat Vjiné formy nebo v energii, kterd je pro nas
neviditelna, mize se pro nds zpocatku neviditelna energie promeénit
ve hmotu. A tuto proménu forem mizeme ovlivnit.

Je topofad jen energie, ktera vytvati nové formy. Energie
je usmérnovana a udrzovana védomim.

To, co si myslime, se zhmotnuje.

Miize to byt i néco zdanlivé nemozného, jako tfeba vyhrat dvé auta
béhem jednoho roku, najit velkou zivotni lasku, ziskat to pravé
zaméstnani, idealni byt nebo jen pouzitou pracku.

Kazdé prani je totiz energii. Ta je vyslana achce se konkretizovat,
tedy proménit ve hmotu. Cim intenzivngjsi jsou vysilané myslenky,
tim mocné&jsi je dana energie. Cim vice jsou emocionalné nabity, tim
vice pritazlivé sily ziskaji.

Bohuzel to plati 1 v negativnim ptipad€. Rovnéz negativni mysSlenky
chtéji byt upevnény. Energii je jedno, co si myslime, nerozliSuje mezi
dobrem azlem, nezna moralku a nehodnoti. Energii je lhostejné, v
co se proménuje. Vymeénuje jen své formy a podfizuje se pfi tom
zékladnimu zakonu.

Energie vidy nasleduje to, ¢emu vénujeme svou pozornost.

Pokud jsme nest’astni, vysilame do vesmiru velmi negativni mySlenky.

,Jsem nestastny." ,,Mam se tak Spatné." ,,Nikdo m¢ nema rad." ,,Jsem
politovanihodny." ,.Je to (vSechno) beznadéjné." - To vSe jsou pro
Universum energetické povely anaSe neStésti je posileno. Stejny
princip ale mizZe pracovat také v nas prospéch. MysSlenkova energie
je vyslana a zhustuje se. Riizné energie se spojuji, zachycuji je rizni
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lidé, ktefi je povazuji za své vlastni ideje, pifepracovavaji je a najednou
tu stoji partner, jakého jsme sipftali, jetu pozZadovany vysledek
¢i vytouzeny piedmét. VSechno je to jen jedna z forem energie.

Ptfesné vzato, v naSem svété existuje neuvetitelna nabidka vSeho. Je to
jen otazka rozd¢leni. VSechno jetu a jeto kdispozici kazdému
Cloveku, tedy i nam. Je to jen otazka nabidky a poptavky. Podle toho,
Co energeticky poptdvame, je to rozdéleno nebo postaveno tak, aby
se to objevilo v nasem Zzivot¢.

Zijeme-li Zivot v nedostatku, tak jsme si tento nedostatek objednali.
To, co obdrzime, je prozivani nedostatku, zatimco nasi sousedé¢ mozna
Z1ji v prebytku jen proto, zesi prosté¢ ve svém zivot¢ bohatstvi
vyzadali.

Jestlize jsme pochopili, Ze v§eho je dostatek, a nase skute¢nost se fidi
pouze tim, co pozadujeme, bude se nd§ zivot utvafet zcela jinak,
protoZe energie muZze piijmout jakoukoliv formu.

Vseho je dostatek, rozdéluje se to ale podle poptavky.

Ptani neni nic jin¢ho nez gigantickd vyménna burza energie zaloZena
na principu hledat - najit. Vydavame energii a pfijimame energii.
Vytvafime svllj svét podle svéta svych predstav. Tvarujeme,
zhustuyjeme, branime nebo ni¢ime. Energie je tu neustale pfitomna
a myji muzeme tvarovat podle své vile anebo pfitdhnout v souladu
se svym pranim.

Zde se zapojuje do hry zadkon rezonance.

2. Zakon rezonance

Tento zakon fika, Ze stejné je pritahovano stejnym a naopak nestejné
se odpuzuje. To, coje stejné, se dokonce vzajemné zesiluje, tedy
rezonuje. Zname to u klaviru. Jestlize ¢lovék uhodi na jednu strunu,
rozezni se 1dalSi stejné naladéné struny, zatimco ostatni, naladéné
na jinou frekvenci, ziistanou zcela nedotceny.
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| naSe myslenky pfedstavuji energie, které vibruji urCitou frekvenci.
At uz sitedy myslime cokoliv, uvadime do pohybu to, co vibruje
se stejnou frekvenci.

Samoziejmé to pusobi 1 obracené. VSe, co ve vnéjSim svété vibruje
shodn¢ s nasSimi myslenkami, uvadi do pohybu i nas. Nase myslenky
jsou jako neviditelné magnety, které ptitahuji vSe, co se jim podoba.

Pro¢ obdrzi pravé tilidé, ktefi uz toho maji nejvice, jesté vice ?
ProtoZe tak mysli, protoZze ve svété jejich mySlenek neexistuje nic
jiného, protoze 7iji ve svéte vibraci bohatstvi.

Uspéch pritahuje dalsi uspéch. NeStésti jesté vice nestésti.

Jsme-li zamilovani, nezaZivame jen pocit §tésti z lasky, v nasem
zivot€ probiha lépe navic 1 v§e ostatni. Samoziejme je to proto, Ze svét
pozorujeme pozitivnima ocima a pozitivni mysSlenky vytvareji
pozitivni svét. Zda se, ze se ndm vSe daii. NaSe véty znéji nasledovné:
,Jsem tak Stastny." ,,Cely svét milezi unohou." ,,VSechno se mi
dafi."

A skutecné, svét ndm opravdu leZi u nohou, protoze vesmir tyto véty
vnima a zpracovava. Ovsem v okamziku, kdy své minéni zménime a
uz se necitime neseni laskou, posuzujeme svét kritiCtéji a naSe ptaci
vety znéji Uplné€ jinak: ,,Ur¢it¢ mne podvadi." ,,Mne piece nikdo ani
milovat nemiize." ,Nejsem hezky." ,Mam pocit, Ze jsem bidny
a osklivy." ,,Cely svét je proti mné." A v souladu se zménou naSich
pracich vét se béhem kratké doby upIné¢ zméni 1nase prozivani,
protoZe Clovek obdrzi potvrzeni svych myslenek, aniz by védél, ze on
sam je pravou pii¢inou vzniklé situace. Budeme-li se nékdy b&hem
dne pozorovat, mizeme zjistit, kolik takovych poveli pro vesmir
neustale vnitin€ vyslovujeme.

Kmitani je kmitani a rezonuje tedy s nasimi mysSlenkami a postoji.
To samozieymé plati pro vSechny oblasti, at’ uzZ myslenek pozitivnich,
nebo negativnich.
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Jestlize néco vibruje zcela jinak neZ my, nebudeme to viibec
pozorovat, coZ ale neznamena, Ze to pro jiné lidi neexistuje, nebo ze to
neexistuje vibec.

A jesté trocha biologie

,,VE&fim jen tomu, co vidim", ,,Energie, kmitani - to byste mi museli
nejdiiv ukazat", takovéto apodobné vyroky slySime stidle znovu
od zaptisahlych ,,realistd". Vtip je v tom, Ze jsou na to jesté hrdi. Co je
na tom smés$ného a jak to mizeme svému vlastnimu rozumu vysvétlit,
kdyz se n¢kdy k takovym vyrokiim uchyli, to poznate pii nasi exkurzi
do biologie.

Skute¢nosti je, ze svymi smyslovymi orgdny dokdzeme vnimat jen
zcela nepatrnou ¢ast skutecnosti, ktera nas obklopuje.

*Svym zrakem dokadZeme vnimat jen osm procent existujiciho
svételneho spektra.

NedokaZeme rozpoznat pravdu.

To znamena, Ze zbyvajicich 92 % skuteCnosti je naSemu zraku
uzavieno. A u dalSich smyslovych organi na tom jsme jeSté¢ hure.
PtestoZze vime, Ze téch 92 % existuje, délame jako by viibec nebylo, a
to jenom proto, Zeje nemiZeme vnimat. Svému vnimani tedy
duvétujeme vice nez opravdove skutecnosti.

DrZzme se tedy toho, Ze nase vnimani neodpovida skutecnosti. Existuje
jeden pribéh, ktery nam to zieteln€¢ ukazuje: Par slepcu si ,,prohlizi"
slona. Ten, ktery se dotyka jeho nohy, fika: ,,Slon je kulaty a tvrdy."
Druhy, ktery se dotyka chobotu, odporuje afika: ,,Slon je tenky
a neustale se pohybuje sem a tam." Takto si i my sami vytvarime svij
obraz skuteCnosti. To malo, co dokdZeme wvnimat, dopliiujeme
do svého vlastniho obrazu a jsme piesvédcéeni, Ze ten je realitou.

A podle jakych kritérii sisvll) obraz vytvaiime ? Podle téch, kterad
uzzname ! Ajak je to s vécmi, které bychom mohli pomoci svych
smyslovych organi vnimat ? Jak to vypada s t€émi osmi procenty,
ktera vnimat dokdZeme ? Vniméame je opravdu vSechny ?
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To, co,,nevnimame'', pro nas neexistuje.

PfestoZze je to pouze osm procent skuteCnosti, jedna se o miliony
nejriznéjSich vlivi denné. Tény, zvuky, obrazy, mysSlenky, hovory,
hudba, hluk, reakce nanebezpeci, emoce, hore¢ny shon a rychlost,
odpovidame na dopisy, telefonaty, e- maily, ¢inime rozhodnuti
za sebe 1 za druhé, ¢teme knihy, zabavné a odborné Casopisy, jsme
bombardovani reklamou, zazivdme zklamani a odmitnuti, spojujeme
se sjinymi lidmi. Denné je potfeba zpracovat nespocetné mnoZzstvi
informaci. Jen o nepatrné casti z nich mizeme opravdu piemyslet.
ProtoZze premyslet o néfem znamend vénovat tomu cCas, ale cas
je pfesné to, co mame k dispozici jen omezené. Proto rozum nechce
a ani nemuZe zpracovat vSe. To by prosté okamzité zahltilo jeho
kapacitu.

Z tohoto dlvodu nékterym vécem nevénujeme pozornost. VEtSinou
to jsou véci, které ¢lovek uz dobie znd. Pro¢ by mél s kazdym bliZicim
se autem vyvolavat poplach ? VétSina ndm znamych véci je naprosto
pfirozen¢ anevédomé potlacena, abychom ziskali dostatek casu
na véci, jez jsou pro nas dulezité.

Jestlize Clovék cCeka tfeba na autobusove zastavce, nebude pozdéji
schopen fici, kolik aut kolem néj projelo. Nebylo to dilezité natolik,
aby se tim zabyval, stejné jako to, které osoby z autobusu vystoupily
nebo dong nastoupily, ¢ikolik chodcti ptfed autobusem proslo
U poslednich semafori. Svou pozornost jsme asi sousttedili na Cteni
novin nebo jsme jeSté byli mySlenkami u svého partnera ¢ina
nadchazejicim jednani v praci.

Védomé vnimame vZdy jen malou ¢ast postiZitelného svéta.

A sice tu cast, kterou povazujeme za dilezitou a hodnou pozornosti.
Kazdou vtefinu nevédomé piijmeme a do svého mozku uloZime
jedenact tisic vjemu, aniz bychom o tom néco védéli. Védome
vnimame jen devét viemi za vtefinu.
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To znamena, Ze naSe podvédomi ukladd auchovavéa spoustu véci,
0 nichZ viibec nic nevime. Védomé& vnimame jen tisicinu vSech véci,
které se na nas neustale vali.

* Z osmi procent vnimatelnych véci ale védomeé vnimame jen jednu
tisicinu a povazujeme ji za vSezahrnujici skute¢nost.

Realita, kterou zazivame, je tudiz mizivé mala ve srovnani s realitou,
ktera nas obklopuje. Svét nejsme schopni vnimat v celé jeho Sifi.
Dennodenné  se tisickrat védomé, ale prevazné nevédomé
rozhodujeme, cemu budeme vénovat svou pozornost. Ostatni véci pro
nas neexistuji. A jestlize jsme urcité véci ze svého Zivota vytlacovali
dostate¢né dlouhou dobu, pak uz viitbec nevétime, ze tyto véci mohou
existovat pro jiné lidi. To ale neni pravda ! Je to pouhy pokus rozumu
vytvorit si kompletni obraz jen ze tfi kouskd mozaiky, aniZ by vnimal
dalsich tisic kousku, které se nachazeji vSude kolem. Ty mu do jeho
obrazu nezapadaji. Timto zpiisobem rozum utvrzuje sam sebe v tom,
Ze jeho vnimani je spravné, a ptedstird nam, Ze neexistuje nic jin¢ho
nez to, co prozivame.

»Nemam ani nejmensi molekulu viry v to,
Ze se bude létat jinak nez balonem.“

(Lord Kelvin, fyzik)

Co mame d¢lat, chceme-li obdrzet obraz se vSemi fazetami ?
Chceme-li zit v pestrém svété, ktery nam nabizi vice moznosti ?
Chceme-li do svého zivota pozvat jinou realitu ? Za prvé si musime
uvédomit, Ze existuje opravdu mnohem vice, neZ jsme doposud
vnimali. Rozum pfijme do svych hlubSich vrstev nové véci teprve
tehdy, kdyz jsme je slySeli nebo Cetli tfikrat. Proto je pro rozum dobré
a dilezité precist situto kapitolu vicekrat, nebot mu to pomuze
uvolnit se od =zazitych myslenkovych vzorti. Za druhé je tieba,
abychom svou pozornost obratili do poZzadovanych oblasti. Musime
tedy rozkmitat jiné mySlenky, aby se 1 nas Zivot ubiral jinym, novym
smerem.

Zvysit frekvenci kmitani
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Je to stejné jako preladéni radia na jinou rozhlasovou stanici. Oto¢ime
trochu svym vlastnim knoflikem a zménime frekvenci, na niz k sobé&
budeme vpoustét veci.

Ale jak to ud¢lame ?

Miizeme naptiklad zvySit svoji frekvenci tim, ze myslime na krasné
véci nebo intonaci svatych slov. UZzjen zpév posvatného slova
OM nebo opakovani pozitivnich vét pozveda kmitodet nasich
mySlenek do oblasti, kter¢ jsme doposud neznali. To nasledné
umoznuje, aby na trovni svéta vnéjSich jevlli vstoupilo do naSeho
Zivota to, co je zdanlivé nedosazitelné.

RovnéZz pozitivni mySlenky maji vys$i frekvenci kmitani neZz
mySlenky negativni. Vysildni pozitivnich pfani je velmi podobné
preladéni stanice. Clovek se stava citlivéjsim vici vécem, které v jeho
zivoté¢ dosud neexistovaly, které jsou vSak hojné¢ v nabidce tam
,venku". Pokud se ¢lovék napozadovanou frekvenci ne-naladi,
nemuze ji vnimat, nemuze ji ani slySet, ani se ji dotknout, ani ji pozvat
k sob&. Chce-li si clovék uspésne prat, musi se Spojit s tim novym,
jinak toneni schopen vnimat. Drzime-li néco dostate¢né dlouho
ve svém védomi, pak je to skutecné¢ nuceno zhmotnit se ve vnéjSim
svété. Nicméné naSe védomi neni bohuZel jedinou instanci, ktera
pravidelné vysila energii. Mame v sob¢ jesté jednu velmi tvrdoSijnou
Cast, ktera také neustdle vyslovuje pfani, a proto bychom se méli
zabyvat nasledujici otazkou:

Co Clovék drzi soustavné a stale znovu ve svém podvédomi ?
Cim ¢lovék filtruje nevédoma piani ? EXistuje v nas vnitini blok ?
Utkvélé mySlenky
JestliZze se naSe ptani neplni, existuje zpravidla n&jakeé jiné prani, které

je silngjsi nez to prvni. Toto druhé prani pak zcela jisté pracuje proti
prvnimu ptani, a sice trvaleji a se zna¢né vétsi presveédCivosti.
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Jak to obvykle vypada, kdyz sinéco piejeme ? Pozoruje-li ¢lovek
nékdy svoje praktiky prani dikladnéji, zjisti, Ze se svym pianim
zaobird asi tak deset minut denné. Posiluje ho, postavi si ho moZzna
také pred sviij vnitini zrak a vizualizuje si ho, ale pak se opét vraci
K béznému kazdodennimu zivotu. OvSem téch zbyvajicich tfiadvacet
hodin a padesat minut nevéri, Ze to funguje, povazuje to vSe jen
za humbuk a spInéni svych pfani si vlastné

stejné nezaslouzi. Je pfece vzdycky tim, kdo prohrava. Stésti maji
vzdy tidruzi. Které¢ ztéchto dvou ptani ma vétsi silu?  Které
je dlouhodob¢jsi a mocnéjsi ?

Myslenky ve védomi a presvédceni v podvédomi se Casto diametralné
1i8i, nebo jsou dokonce protikladné. Piestoze je splnéni piani na dosah
ruky, nevime si s timto darem rady a naSe Sance zlistane nevyuZzita.

Pak to vypada tak, Ze si ¢lovék néco intenzivn¢ pieje, ale vnitiné neni
vibec pfipraven toto prani ptfijmout. Nase touha ma urCity smgér, ale
ve skutecnosti nejsme ani zdaleka schopni plnit novou roli.

Alespon u mne to tak bylo.

O nékolik let diive pfed mym osobnim rozvojem

JiZz pted dvaceti lety jsem v sobé choval hlubokou touhu psat. Ale co ?
Kdo se bude zajimat oto, coja chci sdélit? Neveédél jsem tedy
piesné, o cem bych mél psat a také pro koho. Ale ptal jsem si to. Jasné
a presné. Cht¢l jsem, aby mi vysla kniha, pod¢koval jsem a divéroval.

Po nékolika tydnech jsem stal pozd€ v noci u baru na jedné diskotéce
V Berlin€. Zcistajasna se ke mné otocil néjaky muz a oslovil mne:
,,Vy budete psat, budete psat pro me." Nechapal jsem, co ode mne
chce, ajen jsem se smal. Jeho to ale nevyvedlo z miry. ,,N&éco prosté
napiSete, cokoliv, co psat chcete, a jato vydam." Podal mi svou
vizitku. Byl to skute¢n¢ nakladatel, dokonce jednoho z nejvétSich
nakladatelstvi. ,,Ale vzdyt nevite, jestli viibec umim psat," odpovédél
jsem mu. ,,Nebo jestli vilbec psat chci." ,,Myslite, Ze bych vas jinak
oslovil 7" zeptal se mne susmévem. ,,Vynéco napiSete, nécco,
co zasahne velmi hluboko. Az budete hotov, zavolejte mi." Byl jsem
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Vv Soku. Moje prani se splnilo. Nenapsal jsem jest¢ ani fadek a uz jsem
mél vydavatele. Nebyl jsem nato ale jest¢ vlbec piipraven a
ze strachu, Ze nebudu uznan, jsem samoziejme nezavolal. A nenapsal
jsem ani jediny fadek. Misto toho jsem se strasné¢ pohadal se svou
ptitelkyni, kterd se rozplakala, protoZe ja jsem dosahl svého urceni,
zatimco ona jeSt¢ ne. Celé¢ tydny mé zahrnovala svou zavisti
a Zarlivosti a ja se utapcl ve své meénécennosti. Nedokézal jsem proste
nic napsat.

Splnénim svého ptani jsem si pfivodil pouze nepiijemnosti. Misto
toho, abych se chopil své prilezitosti, jsem se schoval tam, kde jsem
m¢l Gspech - na jeviste, a odiikaval jsem texty jinych autor. Zaroven
jsem zazival ten zdrcujici pocit, Ze jsSem V pravou chvili neuchopil
svou velkou Sanci. Pfipadal jsem si jako neschopny ¢lovék a to vSe jen
proto, Ze jsem si pral néco, na co jsem jest¢ vubec nebyl pfipraven.

Moje prani se splnilo, ale ja se nemohl chopit nabizen€ Sance, protoze
vV mém nitru panovalo zcela odlisné piesvédceni: ,,Neumim psat. To,
Co napiSu, nikoho nezajima, akorat se tim zesméSnim. Jsem jenom
mluvka a sarlatan. Kdyz se opravdu projevim, ukaze se, Zze nic
neumim."

Svét vznika prostiednictvim sily mySlenek. Stale znovu a znowvu,
ve dne i v noci.

Staneme se tim, co Si 0 sobé myslime.

Musime tedy jen provéfit, co si myslime. Jaké mySlenkove programy
skutecn¢ probihaji v nasi hlavé a mohou za to, ze je nas zivot utvaren
tak, jak to praveé prozivame ? Ne vzdy je vystopovani vSech vlastnich
programil jednoduché, protoZe mnoho z nich probiha zcela nevédomeg.

Jake jsou to programy ? Nejsnadnéji je pozndme podle svych postojt
a nazord na Zivot. Nejmocnéjsi programy pracuji prostfednictvim nasi
viry. Jaké programy v ni mame ?

Rozpoznani mySlenkovych modeli
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Od détstvi vytlaCujeme ze svého Zivota rlzné véci. Piejimame
ptedstavy svych rodicl a prarodicli, sourozencli a ucitelii. Vyrlstdme
do jejich svéta. VSechno, co jsme se od nich naudili, to, jak se k nam
chovali, conam fikali, a samoziejmé také to, jak se chovali sami
k sobé a k ostatnim lidem, ovSem rovnéz to, jak fesili problémy, jak
se projevovali v partnerském vztahu, jak se stavéli na odpor svétu,
to vSe nas siln¢ zformovalo. Pfevzali jsme jejich mySlenkové modely,
aniz bychom se ptali na jejich pozadi nebo zkoumali jejich upfimnost
a pravdivost. Odté doby své vnimani omezujeme na véci, v néz
véfime. A protoZe jen to, co vVnimdme, je pro nas skutecné, citime
se ve své vife posileni. To, v co véfim, se uskutectiuje. K tomu, v
CO neveéfim, nemiZze v mém Zivoté dojit. Bohuzel je skutecnosti, Ze se
sami svou virou odd€lujeme od plnosti zivota.

Dogmata jsou povely.

Zijeme v kolobé&hu stale se opakujicich udélosti, nebot’ je bez prestani
vytvafime svym omezenym mysSlenim. Sviij svét si vytvaiime podle
své viry, citime se v ni utvrzovani a jesté intenzivnéji orientujeme své
mySlenky timto smérem. To, v co véfime, se pro nas stava skutenosti.
Mutzeme ale myslet zcela odlisné a pak se v nasem zivoté budou dit
I jiné véci. Nicméné neni vzdy jednoduché své mySleni zménit.
Mnoho naSich utkvélych myslenek je v nds zaryto tak hluboko,
ze nam d¢la potize se jich zbavit nebo je zménit. A vétSinou je jesté

A A4

pomticka.

Nez budete Cist dal, zakiizkujte ty z nasledujicich vét, které by mohly
pochazet 1 od vas. Které vyroky jsou 1 vasimi vyroky ? Které véci jste
prevzali od svych rodi¢i, sourozenci, uciteld, pratel nebo z televize ?

K nicemu se nehodim.
Na to nemam narok.
Nikdy nebudu stastny.

Kdo by mne mohl mit rad ?
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Ja to nedokadzu.

Ostatni jsou lepsi nez ja.

Bith neexistuje.

Sex je Spatny.

Laska je vzdy zneuZita.

Skutecna laska neexistuje.

Ten, kdo miluje, bude podveden.
Nikdy nemam penize.

Jini jsou v posteli lepsi nez ja.
Nevérim, zZe z toho néco bude.

Nikdy to neudelam spravné.

Ldsku si musi clovek zaslouZit.
Nestojim za nic.

Copak mohu néco zmenit ?

Lepsi je ustoupit nez se hddat.

Zase prohraji.

Takového, jaky jsem, mé nikdo nemiize mit rad.
Ja prece nikdy nedostanu to, co chci.
Kdyz ukdzu, jaky ve skutecnosti jsem, vSichni mne opusti.
Meél bych se stydet.

Vsechno by bylo dobré, kdyby...
Kdyz jde o penize, konci pratelstvi.
Viastné...

Nemeél bych...

Je to moje vina.



Nikdo mé neposloucha.
Nerozumim Zenam.

Nerozumim muzum.

Nikdo se 0 mne nestara.

Nikdy nedostanu to, co chci.
Neumim tancit.

Neumim pocitat.

Deélam vsechno Spatné.

Jini zazivaji lepsi sex nez ja.
Nemohu muze nikdy skutecné uspokojit.
Nedokadzu Zenu skutecné uspokojit.
Nikam to nedotdahnu.

Mam porad smuilu.

O sexu se nemluvi.

Sam sebe neustdle obelhavam.

Uz nikomu neveérim.

Uz nemiizu vérit ani sam sobe.
Masturbace je neslusna.

Zivot je tézky.

Prace je velmi narocna.

K penéziim se clovek dopracuje, jen kdyz
Penize kazi cloveka.

Nic si nepamatuji.

Mysli mi to moc pomalu.

Nemam co rict.

hodné pracuje.
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Nikdy nebudu vazeny.

Mne nemiuize nikdo milovat.
Nedokazu zit bez partnera.
Kdo nic nedéla, zrezavi.

Nedokazu se uvolnit.

Nic neodpovida mym ocekavanim.

Laska cini ¢loveka zranitelnym.

Ldska je pomijiva.

Musim se ke vSemu dopracovat.

Jsem porad jenom vyuzivany.
Pro krasu musi clovek trpet.
Samochvdla smrdi.

To nedokdzu.

On si mne nezaslouzil.

Musim nejprve odcinit své viny.

To jsem si vitbec nezaslouzil.
Bez prace nejsou kolace.
Takove veci si nesmim prat.
Jsem oSklivy a nicotny

Cely svet je proti mné.

V zZivote neexistuji zazraky.
Moje prace za nic nestoji.
Nikdy to nestaci.

Nestacim na 10.

Nikdo mne nemiluje.
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A Kktomu jeste vlastni definice veforme , jajsem". (Definice
mimochodem znamena doslova ,,omezeni" a viastni definice tedy
znamena, ze si stanovim hranice a zbytku reality se uzavru.)

Jsem osamély.
Nejsem diilezity.
Jsem hloupy.

Jsem bezmocny.
Jsem bezcenny.
Jsem zbytecny.
Jsem vSem jenom na Obtiz.
Pro tento sveét jsem prilis uslechtily.
Jsem vinen.

Jsem Spatny.

Jsem bojdcny.
Jsem nemuzikalni.
Jsem liny.

Jsem nemocny
Jsem prilis tlusty.
Jsem prilis hubeny.
Jsem prilis maly.
Nejsem dost chytry.
Jsem Spatny clovek.
Jsem nesmély.
Jsem prilis vazny.

Nedokdzu byt vazny.



Jsem rad bez partnera.
Nejsem eroticky.

Jsem konzervativni.
Jsem prizemni.

Jsem povrchni.

Jsem sexudlné prilis naruzivy.

Nejsem sexy.

Nejsem vymluvny.
Jsem impotentni.

Jsem frigidni.

Jsem perverzni.
Nejsem normalni.
Lehce se necham svést.
Jsem slaboch.

Jsem bez fantazie.
Jsem domyslivy.

Jsem tvrdy, ale opravnéne.
Jsem neustdle roztrzity.
Jsem jiny neZ ostatni.
Nejsem vtipny.

Nejsem hovorny.

Jsem ubozak.

Jsem prilis stary.
Nejsem hoden lasky.
Jsem sobecky.
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Nejsem dost diileZity.
Jsem porad tak unaveny.
Jsem neSikovny.

Nejsem hezky.

Jsem porad nemocny.

Jsem nestastny.

Kter¢ z téchto myslenkovych modela se tykaji i vas ?

Se kterymi se identifikujete ?

Ktere se vam zaryly az do morku kosti, takze se

staly vasi skute¢nosti ?

Zcela jisté jste zatrhli nékolik vyrokl. Ted tedy vite, jakd ptani

neustdle nevédomé vysilate. S témito nevédomymi pfanimi Casto
brzdime nebo prevracime v opak sva pfani védoma.

Utkvéla myslenky jsou neuvéritelné silna prani.

Jsou totiz vyslovovany nebo mysleny s velkou vytrvalosti.

Jestlize Cloveék véri, Ze si lasku musi zaslouzit, pak to neustile vysila
do okoli aneustale se mu totaké vraci. Vé&fi-li, Ze Kk penéziim
se dostane jen pomoci neustalé prace, budou se jeho prozitky ubirat
timto smérem.

Z této smési riiznych utkvélych myslenek vytvaiime svou osobnost.

Vse, cose nachdzi za hranici naSich utkvélych pfedstav, nevédomé
potirame.

Chceme-li nyni myslet nové, mit zcela protichiidna prani a piedstavy
a vysilat je do svéta, nemusime si hned stotisickrat myslet néco
nového, aby se to staré vytratilo. Ne, Universum reaguje rychleji, nez
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si myslime. Pfesto to ovSem za uréitych podminek potiebuje urcity
Cas, abychom svym novym vétam sami vé&fili a nevysilali zaroven
s pranim i velkou porci pochyb. Tim by nas ,,referent" dostal péknou
smésici pfani a kterym by dal prednost ? Samoziejmé tém, kterd ma;ji
za sebou delsi historii. Kterykoliv referent z naseho svéta by jednal
podobné. Podival by se dostarych slozek arozhodl tak, aby
to odpovidalo naSim zvyklostem.

Mnoho piani je formulovano z védomi nedostatku.

Jestlize moje ptani zni naptiklad: ,,Jsem hezky", nicemu to nepomiize,
kdyz tomu sam nevéiim. Uskutecniujeme-li své prani védomé deset
minut denné a zbyvajicich tfiadvacet hodin padesdt minut jsme
piesvédcCeni o jeho opaku, které ptani se nakonec vyplni ?

Odstranéni mysSlenkovych modelu

Jak mlZeme odstranit staré utkvélé predstavy ? Odstranime je tim,
ze rozpozname, kam vlastn¢ patii a kdy a pro¢ vznikly. Nejlepsi je si
vSechny zatrzené véty napsat na zvlastni list papiru a premyslet, odkud
se Vv nas tyto predstavy vzaly. Kdy a kde vznikly ? Které udalosti
knim vedly ? Které osoby tyto véty neustdle pouzivaly ? Které
osoby mély tyto pfedstavy samy o sobé ? A kdo nas znovu a znovu
utvrzoval Vvtom, ZeurCité vlastnosti nebo chovani mame ?
Dostaneme-li se opét tam, kde tyto utkvélé piredstavy vznikly,
vratime-li se na jejich pocatek, objevime pravdu.

Nyni se klidné a uvolnéné posad'te a vyberte si jednu ze zaskrtnutych
vét. Zaviete o¢i a znovu a znovu Si pokladejte otazku: ,,Kde to vSe
zaCalo ?" A budete ptrekvapeni, jaké uz dlouho zapomenuté obrazy
vyjdou opét na svétlo. Udalosti, které jsou zdanlivé davno za nami, ale
jesté dnes formuji naSe predstavy.

A najednou zjistime, Ze mnoho naSich predstav k nam viibec nepatfi,
ale Ze pochdzeji tfeba od naSeho otce nebo od naSi matky. MozZna
to jsou véty, které jsme od nich neustdle slychavali a jednou jsme
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je prijali za své, zacali jsme se s nimi identifikovat a od détstvi si tyto
faleSné predstavy nosime stale v sobé.

Zacneme-li nyni rozpoznavat, Ze JSOU 10 jen pievzata presvédceni
a nikoliv jedina platna pravda, zméni se na$ postoj k nam samotnym.
Budeme na sebe pohlizet jinyma ocima a nebudeme si uz tak jisti tim,
0 ¢em jsme byli doposud pevné piesvédCeni. A to je dobie, nebot
to ubird nasile nasim negativnim pokyniim, které vysilame
do Universa.

Cilem cviCeni je negativni mySlenky oslabit a pozitivni mySlenky
posilit. To jde plynule ruku v ruce. Prostor se vyprazdnuje a napliuje
novymi vécmi. A proto chceme paralelné s nasi ,,brzdici akci" zacit
pracovat i nasvych pozitivnich pranich. Zazraky se d&ji pomoci
pozitivnich myslenek, v néz vétime.

Pripomenme si, Ze:

Hmota vznika z energie a je nasmérovanou energii formovana.
Vsechno, co si myslime, se materializuje.

Energii je jedno, co si piejeme. Pracuje tak, jak to od ni ocekavame,
at’ uz v nas prospéch, nebo proti nam.

Svymi mySlenkami sami sebe omezujeme.
Omezujeme se sami svou virou.

Omezujeme sami sebe negativnimi myslenkami.
Zazivame porad jen to, v co veéfime.

Vsechno je mozné, pokud to za mozné povaZzujeme.

Vezméme siku prikladu prani vEétsi  atraktivity. Jak zacneme
piesvédCovat sami sebe, Ze jsme hezci ?
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CviCeni ke krase

Zvolme si n¢jakou klidnou chvili, vypnéme telefon a ve svém byté
vyhledejme misto, kde nebudeme né&jakou dobu ruSeni. Pfijemné
by bylo tlumené svétlo a hlavné potiebujeme velké zrcadlo. Tieba
z chodby nebo koupelny.

Pak se pied toto velké zrcadlo posad'me, nejlépe zcela nazi. Co se pak
b&Zn¢ stane ? Okamzité vidime své télesné chyby. T¢lo je piiliS silng,
mekké, staré, bilé, vrasCité, neforemné. Zpravidla okamzité
se soustfedime jen na svou celulitidu, na dulky a zahyby, problémy
s kiizi. Kdyz nam nékdo tekne, Ze jsme hezci, vehementné se tomu
branime a rychle anapadné ochotné¢ poukaZzeme na mista, v nichz
snaSim télem neni néco v potadku. Toje udivyjici! My vSichni
chceme byt hezci, ale kdyZ na nas nékdo néco hezkého vidi, okamzité
ho presvédcujeme o opaku a zcela bez ostychu poukazujeme na své
nedostatky, které¢ bychom nejradéji skryli. Timto zplsobem o své
oSklivosti pfesvédcujeme pochopitelné nejenom svily protéjSek, ale
také sami sebe, a to neustale.

My sami jsme svymi nejvétSimi Kkritiky !

Povolime ve svém presvédCovani teprve tehdy, azten druhy ,.sviy
omyl" uzna. Ja piece nejsem hezky ! Po GspéSné presvédCovaci praci
obvykle upadneme do hlubokého zarmutku. Nebyt hezky je totiz
nepiijemné. A piesto o tom sebe a druhé dennodenné presvédcujeme.

Ted'ale zpét k naSemu zrcadlu, pfed nimz sedime. Dnes to chceme
udélat jinak. Dnes se budeme pozorovat Uplné klidn€ a uvolnéné, aniz
bychom se posuzovali. Pozorujeme sviij dech, svou kiizi, své klouby.
Citime srdecCnost a intimitu této chvile. Toto je naSe télo, které pro nas
déla tolik prace! Kazdy den, kazdou minutu je nam k dispozici.
Nikdy nés neopousti, at’ uz ho jakkoliv vyuZivame nebo tyrame. At uz
ho jakkoliv pomlouvame, zostuzujeme nebo pichlizime. NaSe t¢lo
je uzasné. Bez n¢j bychom nemohli zazivat vSechny ty nadherné véci.

Na par minut vénujeme veSkerou svou uctu svému télu za jeho
neunavnou sluzbu. Pocitujeme viici svému télu vdécnost.
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Po chvili nasmérujeme svou pozornost na t0, CO se nam na nasem téle
libi. Mohou to byt vlasy, usta, ramena, prsty, palec u nohy, prsa nebo
zadek. I kdyz je to tieba ,,jen" nas pupik. Na tato mista se soustfedime,
zatimco konstatujeme: ,,Jsem piipraven a ochoten piipustit, aby se mé
prani krasy splnilo. Doké&zu tento zazrak vpustit do svého Zivota. Vim,
Ze ty negativni mysSlenky ke mné nepatfi a kazdym dnem slabnou.
Miluji své t€lo apozoruji ho sobdivem. Jsem hezky a Zzadouci.
A zaslouzim si takovy byt."

Budeme-li sito opakovat n¢kolik vecert po sobg, budeme-li
dostate¢né dlouhou dobu zachazet se svym télem s tctou, tak budeme
nasvém téle objevovat stidle vice mist, kterd se nam budou libit.
Kazdym dnem budeme mit ze sebe lepsi alepSi pocit. Nase télo
je krasné a uzasné. Prokazuje ndm obrovskou sluzbu a je nyni, kdyz
si ho vazime a ocenujeme ho, kazdym dnem krasnéjsi. Ne, Ze by
se naSe télo okamzit¢ promeénilo a stalo se krasnym (jako kdyby
existovalo né&jaké osklivé télo), ale zménilo se naSe vnimani obrazu
Ssebe sama. Nepouzivame nepfirozena meéfitka a nefikame, ze moje
télo bude krasné teprve tehdy, bude-li vypadat jako télo Claudie
Schiffer nebo Brada Pitta. Vidime krasu svého téla uz nyni. 4 vnitini
krasa ptitahuje krasu vné¢jsi, takze nase télo opravdu zkrasni a zesili
sveé vyzarovani.

Vysilame-li nyni své pfani ,jsem hezky", jenaS tajny odpor
uz mnohem slabsi a pfani se miize zacit postupné projevovat.

Pripoustim si krasu.

Stale vice se posouvame na frekvenci krasy. Vysilame tuto energii
a zaroven zvySujeme frekvenci vysilani. Zakon zachovani energie
a zakon rezonance pracuji v nds§ prospéch. Mozna se jiz brzy nékdo
pozastavi nad tim, jak dobfe vypadame, a fekne nam to. My se uz ale
nedopustime obvyklé chyby a nebudeme sviij protéjSek presvédcovat
0 opaku. ,,Jsem krasny a kazdym dnem budu krasné&jsi."

Nemozn¢ ? Ne, nic neni nemozné. Uvedu jesté jeden piiklad toho,
Zze nic neni nemozné, pokud to za nemozné nepovazujeme. N&kdy
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prost¢ musime vSem vysvétlovat, pro¢ to nejde a nemtize jit. Mnohdy
uz ptedem hledame praveé divody pro sviij neaspéch.

A pfitom jsou ncktera ptani plnéna okamzité. Nesmime zapominat,
Ze svij zivot utvarime svymi védomymi 1 nevédomymi mySlenkovymi
modely.

Nemozné je okamzité vyrizeno

KdyzZ jsme v Mnichové dokoncovali nas film ,,A to je teprve zacatek",
citili jsme se tam natolik dobie, Ze jsme se tam chtéli stlij co stiyj
vratit. Bylo tam pfijemné klima, mili a pratelsti lidé a byli tam vSichni
nasi pratelé. Mnichov byl prosté nasim domovem.

Ale okamzité se objevily tisice utkvélych predstav, proc to zcela jisté
nepujde.
Navrat do naSeho domova nebude vibec jednoduchy, nebot’ Julie,

naSe dcera, navstévuje v Bonnu mezinarodni Skolu.

Zaradit jido néjaké Skoly v Mnichové by bylo ur€ité¢ nemoZné,
protoZe vSechny anglicky vyucujici §koly jsou zcela preplnény.

Cekaci listiny jsou pIné na 1éta dopiedu.

Samoziejmé bychom si to mohli prat, ale z pohledu realnosti by nase
prani potrebovalo urCity €as a do letnich prazdnin zbyvaji jen dva
Skolni dny.

Pravdépodobné uz ve Skolach viibec nikdo neni.

Seznamy 73kl jednotlivych tfid uzjsou urCité davno sepsany
a rozdéleny.

Neni ani jedno volné misto. Ani pro nas, ani pro nikoho jiného
na tomto svéte.

* Tento rok uz se to prosté nestihne, 1 kdybychom si to sebe vic prali.
Mozna to neptijde jesté ani piisti rok.
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Ale pak jsme si piece jen uvédomili, ze jsme se zase jednou nechali
chytit do lécky vlastnich negativnich utkvélych predstav a zacinali
si tak sami utvaret svlij neuspéch. Okamzité¢ jsme pichodili vyhybku
a zacali jsme si to prat. V kazdém ptipad¢ se pro nas Uspesné piani
stalo pfirozenou véci, ovSem jit si za svym pianim se ndm nezdalo
piilis realistické. Pro€ ne ?

Zadnimi dveimi se znovu vetiel rozum a jeho pochybnosti.

Pro¢ jednoduse nedovolime, abychom to dostali? A kupodivu,
jakmile jsme piani formulovali a vyslali, citil jsem neustalé nutkéani
zavolat do jedné znejlepsich mezinarodnich Skol. Michaela se jen
usmivala. Samoziejmé to je nesmysl, fikal mij rozum, splnéni naseho
pfani je naprosto nemozné. Evidentné to nebude fungovat. Ale
po vyslani prani dokaze Michaela velmi dobfe naslouchat jemnym
energiim. Sotva dvé minuty nato pievedla mtj impuls v ¢in a zavolala
vedeni oné Skoly.

A neuvéftitelny zazrak se zacal formovat. Ve Skole ji totiz fekli, ze ve
druh¢ tfidé maji jesté jedno volné misto, protoze n&jaké dité pravée
odieklo. Mame se nazitti - coZ byl posledni Skolni den - ve Skole
zastavit. Mimochodem nam nedavali valnou nadé&ji, protoze normalné
je unich zapotiebi zdlouhavé ptijimaci fizeni. PtiStiho dne jsme tedy
udivené sedéli v kancelafi feditelky Skoly. KdyZz jsme pfichazeli,
vychazel z niplacici rodiCovsky par - jejich dit€ misto neziskalo
a museli se kvuli tomu odstéhovat zpét do Anglie.

Viceméné nam bylo jasne, 1 ptes vielost feditelky, Ze 1 nas nakonec
odmitnou jako tisice jinych zajemci kazdy rok. Na druhé strané jsme
si to ale prece prali anase pfani nas zavedlo az sem, do kancelaie
feditelky, kterd muze jesté jako zdzrakem pridélit jedno volné misto,
jediné v cele Skole, apravé do druhého ro¢niku, do néhoz méla
nastoupit nase Julie.

Reditelka s Julii dlouze hovotila, nechala j1 udélat n€kolik testil, vedla
s ni dikladny pohovor v angli¢tiné a potom asi po hodin¢ se zazrak
stal skute¢nosti. Reditelka souhlasné ptikyvla a zapsala Julii
do seznamu novych zaki.
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Bylo-li néco opravdu nemozného, tak to bylo ziskat béhem jednoho
dne misto vtéto Skole. JeSt¢ Iléta potéto udalosti ndm
nepochopitelnost tohoto zazraku potvrzovali mnozi rodice.

5. PRAVIDLO

Diivéra namisto pochybnosti

Pochybnost je dalsi forma utkvélé myslenky, ktera negativné ptisobi
na prani. Pokud si ¢loveék chce uspésné prat, je velice dulezité, aby
svym pochybnostem neposkytoval Zivnou pldu, nebot’ neznamenaji
nic jiného, nez Ze ve splnéni svych pfani nevétime.

Kdo tvrdi, Ze nevéri, ve skuteCnosti stejné veéri

-véri v opak svého prani.

Vzdy v néco vétime, 1 kdyz tieba jen v to, Ze uspésné prani nefunguje.
Kupodivu jsme vesvych pochybnostech pokazdé uspesnéjsi
a pochybujeme intenzivnéji, nez véfime, a zahrazujeme sitak sami
sobé cestu. Svou skepsi ptitahne Cloveék sva sotva odeslana prani zpét
k sobé. Casto siuZ s vyslovenim pfani ¢lovék fekne nebo alespoii
pomysli: ,,Stejné to nepracuje,” nebo: ,,V mém Zivoté to nepracuje."” A
co se stane pak ? | toto vyslané ptani je pfesné do puntiku vyplnéno.

Pochyby jsou rovnéz zcela nepochybnym pranim

Rozhodne-li se ¢lovék omezovat sam sebe, pak také toto omezeni
zakusi.
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UstraSenymi mysSlenkami ¢lovék své prani brzdi. Za mysSlenkou
,,Co budu jenom délat, kdyz to neklapne ?" se také v podstaté skryvaji
pochybnosti. Kdyby byl ¢lovék piesvédCen, ze se jeho piani splni,
nemusel by si uz dé€lat zadné starosti. Obavy ¢lovéku ukazuji, Ze se
spiSe piiklani k pochybnostem nez k vife ve splnéni. Mnoho lidi
potom prohlasuje: ,,Ja jsem si to tak pral, ale nikdy se to nesplinilo.
Jato ale hned védel." Ale co hned védeli? Takovi lidé s jistotou
veédéli, Ze u nich uspésneé prani nefunguje. Toto védéni vyslali zaroven
S pfanim a tim mu vzali veSkerou energii. Védom¢ formulované ptani
je obvykle prekryto neumyslné vyslanou pochybnosti. Jak je prani
ve skute€nosti uspesné, vidime na tom, s jakou houzevnatosti vstupuji
do naseho zivota negativni ptani, tedy prekazky.

Uspésni jsme vzdy. Ale vétSinou ve vytvareni svého netspechu.

Zadné pozitivni mySleni, Zadnd mantra tohoto svéta nepomilzZe,
jestlize ve svém nejhlubsim

nitru stale myslime na nedostatek a omezeni, protoze pochybovani
jenas vzity zvyk. Jeto hluboce zakofenéna vira, ktera se také
uskutecnuje.

Kdo nevéri v uspéch, nikdy uspéch mit nemuze.

Vychodisko

Co se da délat s pochybnostmi, s tim tichym hlasem, ktery neustale
fika, ze si to Cloveék nezaslouzi a ze to tak jako tak nefunguje ? Jak
Clovék dokéaze tomuto hlasu nenaslouchat nebo na néj nemyslet ?

Je to stejné jako s Cokoladou, na kterou c¢lovék nemd myslet, kdyz
chce zhubnout. Clovék se potom pokousi zcela védomé na Gokoladu
nemyslet atim spiSe nani mysli. Nanéco nemyslet totiz nejde,
protoze pokusem na to nemyslet, nato clovék musi myslet o to vic.
Vyhnéte se proto této mylné strategii, protoze ,,vymyslite" jen vice
nechténych myslenek.
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Nejlepsi je mySlenky pfipustit a neposuzovat. Jsou zde, pronikaji
na povrch, chvili budi nasi pozornost - jsou to pfece jen myslenky,
kterym nevénujeme zadnou silu a neprikladame zadny vyznam - a bez
komentafe jsou zase opuStény a posldny dale. Ptichazeji nové
mySlenky, nékteré setykaji aktualniho déni, jiné vychazeji
z minulosti. Jsou to pouze myslenky, nanichZ neni nic Spatného.
Teprve kdyz se kviili nim zlobime, zainaji nas rusit. Teprve kdyz
seje snazime eliminovat, ziskavaji nasile, ponévadz zvlaste
presvédCeni ,,ja to nedokazu" nebo ,,moje mySlenky mne porad rusi
a brani splnéni mych ptani" vytvati takovy scénar.

Myslenky pripustit a neposuzovat je tedy jedind cesta. Myslenky
prichazeji a odchazeji auspésné prdni nenarusuji. Clovék svym
pfanim véfi a ruSici myslenky nemaji zadnou silu, nebot” jim Clovék
Zddnou silu nepfisuzuje. MulZeme pokrocit jesté o krok dal
a naprazen¢ kopi, které nas ohrozuje, otocit.

Pro¢ pochybovat stale jen o tom dobrém ? Pro¢ nékdy nezpochybnit
to Spatné ?

Mizeme prece pochybovat o tom, zda negativni mysSlenky skutecné
ovlivituji nasi pravdu. Témito pochybnostmi mlzeme zbrzdit
| neustalé projevy prekazejicich utkvélych predstav.

Ze svych vlastnich zkuSenosti dobfe vim, jak snadno ¢loveék podlehne
vlastnim negativnim pochybnostem, zvlast¢ kdyZz se zvySuje tlak
na cloveéka.

Jak jsme hledali idealni diim

Kdyz jsme se chtéli prestéhovat z Bonnu do Mnichova, méli jsme
K dispozici jen mou tamni malou kancelai. Michaela méla velmi
proslunénou mysl a chtéla bezpodminecné najit n¢jaké krasné misto
k bydleni nékde v blizkosti kancelaie, abych se kazdy den nemusel
probojovavat hustym provozem. ZaSla pfitom jeSté o krok dale,
protoze byla pifesvédCena, zenéco pekného najdeme v okruhu
maximalné tfi minut pési chlize. J4 o tom byl také piesvédcen, takze
bylo nase ptani uz predano dal.
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Ale at’ jsme se ptali kdekoliv, namisto odpovédi se nam dostavalo jen
udiveného krouceni hlavou. Pfislu$ni realitni makléfi ndm dali rovnou
na srozuménou, Ze v horizontu jednoho roku urcité nic nenajdeme,
kazdopadné nic v nejbliz§im okoli. Maji v evidenci Cekatele, ktefi jsou
nuceni bydlet v hotelu, protoze momentalni nabidka je prosté nulova.
Ani na nase inzeraty v novinach nikdo neodpovidal. Cim intenzivngji
jsme hledali, tim nemoZnéjsi se splnéni naseho prani zdélo.

Ctyfi tydny pied planovanym stéhovanim firma, uniz jsme
si st¢hovani objednali, lehce znervoznéla - chtéli totiz konecné védét,
kam budou vSechen ten ndbytek pievazet. J&4 mimochodem také.

Pottebovali zafidit potiebnd povoleni k parkovani a vas postavit
znaCky se zdkazem zastaveni. Ale pozadovany dim stdle nebyl
v dohledu. Naopak. Bylo jasné, Ze ztroskotame, tentokrat jsme toho
po svém Stésti chtéli pfiliS mnoho. A tehdy se do prace pustily
pochybnosti. Zvazoval jsem, zda bychom sineméli pro jistotu
pronajmout né&jakeé skladove prostory, aby bylo kam ulozit nabytek.
Byl jsem presvédCen, ze tentokrat to nevyjde. Nicméné Michaela
zUstala ve své vife neoblomna. ,,Ten dim se objevi, pfece jsme si ho
prali, tak pro¢ otom pochybovat." Samoziejmé, Ze méla pravdu.
Situace ale zcela pfirozené¢ zacinala byt dost vazna. Co kdyz
ma vesmir jiné pojeti Casu nez my ? Anebo mé Universum prave ted’
K vyfizovani neuvéfitelné mnozstvi jinych dulezitych ptfani a nase
pfani zpracuje az po pozadovaném terminu dodani ? MoZna je nas
referent zaneprdzdnén zcela jinymi zaleZitostmi, podstatné
blizkosti mé kancelafe. A co mam fict stthovakim ? ,,Zaslali jsme
Universu ptani a o jeho splnéni nelze pochybovat ?" To by nas nejspis
povazovali zap&kné blazny. Upiimné feCeno, chvilemi jsem
povazoval i Michaelu za..., no, feknéme hodné¢ tvrdohlavou. Nase
manzelstvi bylo ale dilezitéj§i nez stale rostouci nebezpeci,
Ze zistaneme s nabytkem na ulici. Vlastné mi ta predstava, jak sedime
na pohovce mezi zaparkovanymi auty a popijime kavu, pfisla docela
zdbavna. Ale cokdyz zacne prSet? Kazdym dnem jsem byl
nervoznéjsi, hlavné proto, ze Michaela odvolala vSechny realitni
makleéte, ktefi na rozdil od ni rozhodné nevéfili v uspéch. Pro¢ by se
méla obklopovat jejich energii, kterd pracuje proti nasemu ptani,
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fikala. Takze jsme kratce pred terminem stéhovani jesté stale neméli
zadny diim a ani ho pro nas uz nikdo nehledal.

Doposud jsem byl v uspesném prani vzdy velmi dobry, ale nyni
se skutecné objevily hranice moznosti. OvSem v zadném piipadé pro
Michaelu. Zeny jsou tak stra$né iracionalni! Zda se, Ze kazda
rozumna myslenka je jim cizi. Ale termin se neustale blizil a v ur¢itém
okamziku se bude muset podivat pravdé do oci i Michaela. A drsna
pravda je tak ziejma, tentokrat se prosté vcasnd dodavka nezdafila
a nas nabytek skonci na ulici.

OvSem Michaela se kmému udivu této pravdé do o¢i podivat
nechtéla. Pro ni neexistoval zadny duvod k pochybnostem. Naopak
mne jeSté¢ dokazala piesvédcit, abych svym pochybnostem uz nedaval
zadny prostor a vytrval v davére, Ze nase prani bude splnéno.

A pak se skutec¢né stal zazrak. Zacal zcela nenapadné v jedné 1ékarné,
jejiz majitelka nas poznala. Pfed mnoha lety nam totiz prodala
téhotensky test a za dvé hodiny nato jesté¢ jeden, protoze vysledek
prvniho nebyl jednozna¢ny a jajsem Michaelu svou nejistotou
vynervoval tak, Ze nakonec pozéadala o radu Iékdrnici: Byla barva
testovaci prouzku Cervena, nebo modra ? Mila ddma si na vSe piesné
pamatovala, dali jsme se do hovoru a najednou nam ftika, ze jeji dobii
znami se budou stéhovat a chtéji svlij dim pronajmout a ze je to hned
za rohem.

Neub¢hlo ani deset minut a uz jsme tam volali a domluvili si na dalsi
den schizku. Nicméné jsme to tak dlouho nevydrzeli a jesté t€hoz
odpoledne jsme se nenapadné prochazeli kolem domu sem atam
a prohlizeli siho alesponn zvenku. Libil se nam, byl to ,,nas" dam.
Vnimali jsme ho jako sviij diim, ale druhy den se mély konat oficiadlni
schiizky jesté s dal§imi zajemci. Pro¢ bychom méli diim dostat zrovna
my ? ,Titeba proto, Ze jsme siho prali apravé nadm je posilan,"
prohlasila s ismévem a svou nezlomnou virou Michaela.

A pak se stal dalsi zazrak ¢i dosla druhd ¢ast dodavky.

Kdyz jsme se pomalu zacali od domu vzdalovat, pfiSla k nému starsi
dama a chtéla oteviit branku do zahrady, ale neslo ji to. Uz jsme sice
byli dost daleko, ale ona nanas zavolala aprosila nas o pomoc.
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Otevreli jsme ji nejenom zahradni branku, ale i dvefe do domu, a kdyz
jsme ji fekli, ze jsme mezi zajemci, kteti by si chtéli dalsi den dim
prohlédnout, pozvala nas dal, abychom to ud¢lali hned. Diky tomu
se nam dostalo zcela soukromé exkurze ,,nasim" domem. Byl pfesné
takovy, jaky jsme hledali. V duchu uZ jsme vidé€li, kam bychom mohli
postavit ten ktery kus nabytku. Ale jesté to zdaleka nebylo tak daleko.
Dama nechtéla délat Zadné rozhodnuti pfedem, ale byli jsme
ji sympaticti, takze chtéla zatelefonovat svému synovi, ktery se mél
0 vSe postarat. Druhého dne jsme jesté diive, nez pfisli dalsi zajemci,
poznali celou rodinu. Bylo to nadherné odpoledne a v§em bylo jasné,
ze bychom ten dim méli dostat my. A pfestoZze ostatni zdjemci
nasledné¢ nabidli vice penéz a vétsi jistotu stalych pfijml nez my, brzy
jsme drzeli v rukou najemni smlouvu.

Zazrak ? Nahoda ? Nebo splnéni naseho prani ? M¢lo to ale i jednu
velkou nevyhodu. Dium byl k dispozici az za tifi mésice, atak byl
vSude jesté nabytek a pronajimatel nemél moznost opustit dim diive.

To ale nebyl sdm o sobé velky problém. Dovolili ndm nastéhovat
si na§ nabytek do domu okamzité a n¢jakou, ale jen velmi kratkou
dobu, jsme piespavali u m¢ v kancelafi, protoze se majitelé prece
jenom odstéhovali dfive, neZz pocitali. Takze jsme se stéhovali
do naseho nadherného domu podle naseho vcas splnéného prani.

A bylo to jesté lepsi, nez jsme ocekavali. Nejenze nas diim odpovidal
piesné nasim piedstavam a moje kancelar od n¢j byla vzdalena jen par
minut chlze, ale majitelé domu ndm navic ud¢lali radost svou
lidskosti a také jsme méli obrovské Stésti na sousedy.

Michaela tedy méla pravdu. Dodano je vzdy. Pro¢ o tom pochybovat ?

Pochyby jsou néco jako zruseni objednavky.

Pochybnost je néco jako protipiani. Clovék svou objednavku stornuje.
Pochybnost vysila do vesmiru informaci, Ze z toho nic nebude, a prani
potom zcela jednodusSe zni: ,,Nepodaii se t0." A Universum nam
potom doda potvrzeni nasi predstavy, Ze z toho piece jen nic nebude.
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To by byla jistojisté i moje zkuSenost, kdyby Michaela tak tvrdosijné
netrvala na svém.

MIc¢enlivost

Dalsim velmi dtlezitym bodem pro uspéch prani je nemluvit o tom.
S nikym o svém piani nehovoite, dokud se nesplni. Jednak ptani ztraci
kvili neustdlému ,,omilani" svou energii, jednak okamzité¢ k nasSemu
planu pfivolavame protivniky, zavistivce a pochybovace a davame tak
prostor jejich pfesvédceni a vife.

Hovorem své prani oslabujeme.

Pro¢ tomu tak je ?

Vsechny opravdu velké mysSlenky vznikaji v mlcenlivosti. Kazda idea
jena pocatku jen impulzem, myslenkou, ktera pokud neni
podchycena, znovu zmizi. Nejprve je to jen neurcita piedstava, ktera
se pomalu stale vice konkretizuje, az nakonec po urcitém case existuje
vV pfedstavach jasny obraz vyrobku nebo objektu. Teprve kdyz
je vlastni pfedstava upevnéna, povstavaji z ni velké vize a konkrétni
plany a €lovék s ni vychazi navenek, aby o svém projektu presvédcil
ostatni, aby v nich probudil euforii, aby je zaptisahal. Pokud by to
Clovék udélal priliS brzy, nebyl by sam jest¢ dostateCné pevny
a mozna by v tomto stadiu stacilo jen par odmitavych slov, aby ¢lovék
svly projekt vzdal. Jestlize jsme si ale svou mySlenkou a plany zcela
jisti, tak se uz konkretizovaly do t€ miry, Ze se za né miZeme postavit
| proti ,,vétru" a odptrctim.

Takovy pribéh mohou potvrdit vSichni objevitelé na tomto svéEte.
Mlcenlivost je tedy dulezita nejen kvili nebezpeci odcizeni myslenky,
nybrz také proto, ze diky mlcenlivosti si ¢lovék svou mysSlenku sam
dostatecné upevnuje, azsi je jisty. Kdo by se také chtél zesmésnit
ideou, kterd nebude realizovana ? Pfisté pak totiz véfime vlastnim
mySlenkdm je$té méné a jsme presvédCeni o sve ménécennosti do te
miry, zZeuz sinikdy zZadné nové mySlenky nebo koncepty
nepiipustime.
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Pti ptani se k tomu ptidava jesté dalsi aspekt - obavame se, Ze nas lidé
budou povazovat za Uplné blazny. Mame strach, Ze budeme odepsani
coby fantasté a ezoterikové a uz nas nikdo nebude brat vazné.

Ale kdo si znas bude jistojist¢ d¢lat legraci ? Ti, jejichz zivot
je nejmén¢ v poradku a ktefi tim padem nechtéji, abychom my na tom
byli Iépe. To, v co sami neveéfi, se nema stdt ani v naSem zivoté, a
to ani ndhodou. Proto je lepsi mlcet. KdyZ jsme nasbirali s uspésnym
pranim dostatek zkuSenosti a vyplnila se nAm mnoha ptani, mizeme
se 0 topodélit sostatnimi. V tomto ptipadé jsme sisvou véci
uz dostate¢né¢ jisti. Pro nas uz pak neexistuji zddné ,,ndhody" a nas
piiklad mizZe dokonce dodat druhym odvahu zkusit to take.

Zapomenout

A kdyz uz jsme u mlcéeni, pak je nejlepsi, kdyZ mlceni zachovame
| vii¢i sobé samym, tedy kdyz na pfani zapomeneme. To znamena,
Ze uZz nané¢j nemyslime, prost¢ na né¢ zapomeneme. To ma nékolik
vyhod. Jednak zapomeneme o pfani pochybovat asvé ptani tak
odvolavat. Jednak tim prokaZeme, jak moc splnéni svého piani
davétujeme. Jsme si tak jisti, Ze to, CO si piejeme, skuteCné vstoupi
do naseho Zzivota, ze uz se pranim dale nezabyvame. Maji to pfece
za nas zaridit jini. Takto se pfipravime na ptijeti toho, co si prejeme,
at uz je naSe situace jakkoliv neptizniva. Takto se nechame dovést
ve spravnou chvili na spravné misto. Tak jak seto stalo pred
nedavnem mné.

Letisté v Amsterodamu je uzavi‘eno

Uspésné si prat lze zavsech situaci a samoziejmé nejlepsi je to
Vv situacich, které pro nas nejsou piili§ ptfiznivé. Nicméné praveé
V téchto situacich na to snadno zapomeneme a snazime se hekticky
bojovat. Ale z tohoto nesmysIného usili se mizeme opét stejné rychle
osvobodit.

To se mi piihodilo naptiklad na letiSti v Amsterodamu. Obrovsky
ptival snéhu byl pro mnohé zcela necekany a ochromil celé letiSté.
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Béhem néckolika hodin trpélivého c¢ekani snéhova vanice zesilila
natolik, ze celé letiSté bylo na noc uzavieno.

Situace byla bezvychodnd. Zaméstnanci letist€¢ rozdavali napoje
a deky na pfenocovani. Spoustu lidi bylo nervoznich, nastvanych,
vyCerpanych a hadavych. OvSem jejich negativni postoj k neCekanym
udalostem jim nepomohl, aby nastdvajici noc stravili ptijemnéjSim
zpusobem. Tisice jich staly u prodeje letenek, tisice se pokousSely
dostat ke svym zavazadlim, kterda byla uloZena né¢kde v trupech
letadel. Nikdo se v dané situaci nevyznal a vSichni bezmocn¢ bloumali
po hale. Zpocatku jsem na tom byl stejné, také jsem se nechal nakazit
hektikou vladnouci kolem, nebot’ nasledujiciho dne jsem m¢él dalezité
terminy, které jsem chtél dodrzet. Zacal jsem se ve svém teplém
kabat¢ potit a ztracel jsem energii v bezucelnych akcich.

Najednou jsem si piece jenom vzpomnél na uspésné prani. Co se neda
zménit, to prosté nezménime. ,,Uzivej si kazdého okamziku Zivota,
zachovej si dobrou naladu a objednej sito nejlepsi mozné feSeni."
To platilo ipro tuto noc. Moje objednavka byla zcela jednoducha
a znéla: ,,Tuto noc mam nadherny a klidny hotelovy pokoj a ziskdm
tu nejlepSi moznost, jak se dostat zpét do Mnichova. Nyni jsem
otevieny témto informacim a pfipraveny na ng."

Jesté jsem za splnéni sveho prani pod€koval, ¢imZ jsem prani uzaviel,
a byl jsem pfipraven na tuto situaci zapomenout, protoze jsem veédél,
ze odted’ bude postarano, aby se délo to nejlepsi v miyj prospéch.

Nejprve jsem se v klidu posadil achvili pozoroval ten neobvykly
shon. Ze by leti§té bylo zcela uzavieno, to se nedéje kazdy den. Byly
tedy kvidéni véci, které jsem doposud nevidél, a jajsem tuto
neobvyklou podivanou najednou zacal opravdu vnimat. Zatimco
se davy hadaly o letenky na dalsi den, i kdyZ jesté nebylo viibec jasné,
bude-li rano provoz letist€ obnoven, pozoroval jsem vse s klidem
a popijel kavu.

Veédel jsem, ze se v miy prospéch odehrava to prave.

Ptestoze byl letiStni hotel pieplnén, atudiz uzavien, stejné jako
vSechny hotely v nejblizSim okoli, byl jsem stale klidng;si, zatimco
lidé byli zoufali, déti plakaly a celkové se zdalo, Ze situace je kazdou
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ubihajici minutou bezvychodnéjsi. AutopljCovna zaviela, protoze
uz neméla k dispozici ani jeden viz. Rozum se zacal hlasit o slovo
a zacal mi vycitat, pro¢ jsem se v€as o néjaké auto nepostaral. Ja jsem
byl ovSem stale klidny.

Dostal jsem hlad, bloumal jsem kolem, pak jsem se s kelimkem kavy
opiel o né&jakou pirepazku a pozoroval to hektické hemzeni kolem.
Najednou se preklopila cedulka, okénko u pfepazky se odsunulo
a zensky hlas se m¢ zeptal: ,,Kam to bude ?"

Opiral jsem se o piepazku osobni vlakové pokladny: ,,Do Mnichova,"
odpovédél jsem zarazené. ,,V 7.30 Sjednim piestupem,” odvétila
dama, nez jsem stacil cokoliv fici, a prostr¢ila okénkem jizdenku
na vlak. ,,MuzZete jet rano bud odsud, nebo z centrdlniho nadrazi." Bez
dlouhého premysleni jsem si jizdenku koupil, a kdyz jsem se obratil,
stala za mnou dlouha fronta lidi. Kdyz jsem se opiral o pirepazku, byl
jsem jediny, ted’ budou muset ti posledni ¢ekat nejméné hodinu.

A protoze jsem nevédél, co bych mél do sedmi hodin do rana délat,
prochazel jsem se kolem abez jakéhokoliv umyslu jsem zamifil
do prizemi haly, kde stal pfiméstsky vlak jedouci na centralni nadrazi
v Amsterodamu. Nasedl jsem doné& avlak seokamzite¢ rozjel.
Privod¢i se mne ptal, kde hodlam prenocovat, abez pozadani
mi doporucil jeden hotel v ulicce vzdalené asi deset minut od nadrazi,
protoZe ostatni hotely budou kviili vanici urcité plné.

Na nadrazi se hadalo tficet nebo ¢tyticet lidi o jedno taxi a pékné si
U toho nadavali. Ze dvou hotell na nadrazi jsem vidél vychazet
cestujici s téZkymi zavazadly, ktefi byli odmitnuti a bezradné
se rozhlizeli kolem. Ja se vydal zcela klidné na cestu k doporu¢enému
hotelu, naSel ho a ziskal v ném posledni volny pokoj, uplné posledni
toho vecera. Nadherny, velky a tichy pokoj. Objednal jsem si néco
kjidlu ajako =zlaty hieb podafeného vecera dokonce sklenku
Sampanského. Bez dlouhych front a boje 0 misto s ostatnimi Se mi
otevielo rychlé a bezproblémoveé feSeni nastavajici noci. Nyni jsem
byl jen zvédavy, zda vlak bude spravnym a nejrychlejSim moznym
zplusobem dopravy.

Druhy den brzy rano jsem vidé€l cestujici prespavat pifimo v hotelove
hale a dozvédél jsem se, Ze letiSté je stale jeSt€¢ uzaviené a nebude
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pravdépodobné otevieno jeste¢ cely den. Ne&ktefi cestujici stravili
az ¢tyfi hodiny c¢ekani v letadlech, aby znich pak museli opét
vystoupit. Ve vlaku do Némecka se mnou cestovali lidé, ktefi stravili
celou noc v preplnéné nadrazni hale, a od nich jsem se dozvédél, ze ti,
jimz se on¢ noci podafilo ziskat auto, se museli jiZ po nékolika
kilometrech vratit, protoZe byly uzavieny i1 dalnice.

Takze vlak byl opravdu nejenom tou nejlepsi, ale zaroven toho dne
| jedinou moznosti dopravy z Amsterodamu do Mnichova. Bez
uspesneho prani bych stravil hroznou noc a jesté bych ztratil dalsi
zbyteCny Cas ¢ekanim na letiSti. Ale ja jsem sedél dobfe vyspany
a nasnidany v jidelnim voze vlaku do Mnichova a za oknem se mihala
zasnézena krajina.

Kazdy se tedy rozhoduje sam za sebe, je-li jeho situace hrozna, nebo
zazratna, povede-li k dalsimu padu, nebo se rozvine v to nejlepsi.
Véci jsou takové, jaké jsou. Clovék se mize v kazdém okamziku
rozhodnout, zda budou pracovat pro néj, nebo proti nému. Urcujici
je pouze piistup k nim. Mym pfistupem je ocekavat vzdy to nejlepsi
a toho mohu nejsnadnéji dosdhnout diky uspésnému prani.

6. PRAVIDLO

Byt pripraven na ,,nahody"

Zpusob ,,dodavky" splnén€¢ho prani siclovék nemiize vymyslet,
protoze témét vzdy je ptani splnéno cestou, kterou by Clovek
nepokladal za moznou. Clovék by tedy mél byt jen pfipraven, Ze se
ptani vyplni. Diva-li se ¢loveék neustale jen smérem, z néhoz splnéni
prani ocCekdva, muize se stat, Zze promeska jeho doruceni, nebot’
netrpélivé oCekava ptichod objednavky pouze zplisobem, ktery zapada
dojeho omezené piedstavivosti. Universum je ale mnohem

A4

napaditéjSi. Radi pak fikame, Ze se stal zazrak, nebot’ jsme vyvedeni
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Z miry, ze Se V nasem zivoté¢ udalo najednou tolik ,,ndhod", diky nimz
se mohlo nase prani splnit.

Vesmir dorucuje prekvapivymi zpiisoby

Ve skuteCnosti se naSe pfani pouze materializuje a to se Casto déje
zpusobem, snimZ jsme nepocitali. To ovSem vypovidd jen
0 omezenych schopnostech nasi predstavivosti a nikoliv. 0 mnoha
moznostech, které k realizaci naseho pfani existuji.

Piejeme-li si naptiklad penize, méli bychom nechat zcela oteviené,
jakou cestou se k nam penize dostanou. Jestlize jsme ale presvédceni,
Ze penize, které si prejeme, nam daruje teta Erna, tak nam naSe zaZita
ptredstava brani, abychom rozpoznali tu pravou dodavku.

Vesmir si vZdy hleda tu nejrychlejsi a nejsnadnéjsi cestu.

Mozna nam teta Erna vibec Zzadné penize dat nechce a pak ani
nezachyti energii naseho ptani, jednoduse s ni nerezonuje. Energie,
kterou jsme vyslali, se ale s tetou nezdrzuje a hleda a rozsifuje se stale
dal, az narazi na néco, co ma stejnou vibraci a na nasi energii reaguje.
Energie naSeho prani tedy nikoho neptesvédCuje, ale je jen vesmirnym
vyhleddvacim strojem.

A protoze nemiZeme védét, koho nebo conaSe pfani oslovi,
nemizeme ani tuSit, z které strany k ndm penize dorazi. A kdyz
to netuSime, je dost poSetilé se zaméfovat na néjaky urc€ity smer.
Ptesto to ale délame. I ja jsem vicekrat pfistihl sam sebe, jak mam
pfipravenou zcela jasnou piedstavu o doruCeni prani, apak
si skute¢ného doruceni viibec nepovsimnu.

,Kde zlstala tr¢et moje objednavka ?" neboli ,,Sedim ve Spatném
viaku 1"

Stale Castéji jezdim vlakem, nez 1étam letadlem, protoZe tak mohu
Iépe vyuzit svilj Cas. VEtSinou sedim néjakou dobu v jidelnim voze
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a pak si poustim na svém laptopu né&jaky film. To jsem mél v planu
| tentokrat. Rano, kdyz vychazim z domu, vzdy rychle zformuluji své
pfani a vySlu je. Chtél jsem si 1tentokrat dat nejprve kavu a kolac
a pak se podivat na film. Vse potiebné, tedy laptop a DVD, jsem m¢l
s sebou. Ve vlacich ICE jsou vzdy elektrické zasuvky, ale ja najednou
sed¢l vevlaku IC, vnémz nebyl ani jidelni viz, ani pfipojeni
k elektrické siti. Navic byl vlak preplnény a jediné misto bylo
u stolku, kde uz sed€li n¢jaci lidé a pratelsky si mne prohlizeli. Nebylo
mé pirani tentokrat splnéno ? KdyZ uzje ten vlak tak pieplnény,
nebylo by lepsi sedét nékde v rohu a ne tady uprostied velkoplosného
kupé ? Tentokrat jsem nebyl s vesmirem viibec spokojen a v duchu
jsem sina vSe kolem stézoval. Najednou muz proti mné kolenem
do né¢eho narazil atfel sinarazené misto. ,Elektrickd zasuvka,"
zabruCel rozmrzele smérem ke své Zené. ,Kdo néco takového
potiebuje ?"

,Jal" vykiikl jsem v duchu a prekvapen¢ jsem pohlédl pod stl.
Skute¢né tam byla zasuvka, takze jsem mél napdjeni pro své
promitani. A pravé tento manzelsky par ze Svabska navic jesté vybalil
svlj koS s proviantem - prostieli stiil nejenom pro sebe, ale nabidli
Salek kavy akola¢ i mné. ,,Protoze kava bez kolace d€la jen pulku
nagjmu," fekl ten muz s ismévem a popral mi hodné zabavy u mého
filmu.

Objednavka odesla a Universum zasilku dorucilo. Moje predstava byla
moZna trochu jina, ale objednavka byla pohotové a spravné vytizena.
A prave tohle je na uspesném prani zabavne. Ptani jsou splnéna vzdy,
Clovek musi jen divérovat a byt bdély, protoze zpusob, jakym je pfani
doruceno, je zpravidla dost piekvapivy. Ale jak to ¢lovék udéla, aby
ptejimku svého ptrani nepropasl ?

Intuice

Jak jsou naSe ptani pIlnéna?  Nepochybné zcela jinak, neZz
to ocekavame. Bohuzel ale ne vzdy sinéco prejeme a hned ndm to
,shora padne knoham". A ponévadz vsSe je otazkou energie, jsme
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nekdy ,,jen" velmi jemné vedeni tam, kde miZeme to, co jsme Si prali,
nalézt. Ale jak jsme vedeni ?

Nékdy to mize byt rozhovor, k némuz dojde n&jakym zvlastnim
zpusobem a ktery pfinese néjakou dulezitou informaci. Mize to byt
také myslenka, kterou ¢loveék nasleduje. Nebo se najednou vyda jinou
cestou, nez jakou chtél jit ptivodné, a potkd tam ,,nahodou" jednoho
znameho, ktery zcela ,,ndhodou" vypravi o nékom, s kym by se ¢lovék
mél seznamit. A ,kupodivu" ma tato osoba pravé to, co si Clovek
pteje. Byt, nafadi na ucpany odtok, znamého, ktery dokéze vyfesit
problém s naSim pocitacem. Nebo si nékdo narazi koleno a poukaze
tim na ukrytou elektrickou zasuvku. Energie nas sméruji, vedou, fidi,
musime to jen pfipustit. Jestlize jsme vyslali pfani, je naSim tkolem
jen to, abychom byli bd€li a dobfe naslouchali. Potom se k nam
dostanou vSechny pottebné informace.

Nejspolehlivéji to ale jde pomoci intuice. Intuice ? Co je to ?

Intuice je pfipusténi si sam sebe.

Chce-li ¢lovek ziskat spojeni se svou vlastni intuici, nemusi délat nic
jiného nez nasledovat to, z ¢eho ma dobry pocit, a je jedno, jak
zvlastni, trapné nebo sméSn€¢ nam to v prvnim okamziku pftipada.
Intuice neni nic jiného nez spontanni jednani. Kdyz ¢lovéka napadne
néco, co by rad ud¢lal, pak to prosté udéla a nehleda diivody pro nebo
proti. Nezvazuje to, ale jednoduse nasleduje impuls.

Intuice je opak rozumu, takZze o ni nemizeme uvazovat. Intuice neni
logickym vysledkem intenzivniho pfemysleni, intuice se fidi pocity,
dojmy. Chce-li ¢loveék poslouchat svou intuici, musi se ji nechat vést,
aniz by se fixoval na svij cil. Clovék se dostane do spojeni s intuici,
kdyZ seneptd nadivod, nehodnoti avénuje pozornost tichym
a klidnym myslenkam. Kdyz se na chvili zklidni a nezdrzuje se ani
v minulosti, ani neposilhava po budoucnosti.
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Pisobeni intuice se odviji pouze v soucasnosti.

Diky intuici se naSe jednani stava spontdnnim a roste naSe divcra
ve vlastni vnimani. Misto abychom museli vyzvam vSedniho Zivota
celit zcela sami, nechavame se k poZadovanému feSeni vést. Vlastné
to neni nic jin¢ho nez opétovné piijeti jemnohmotné energie, kterou
jsme vyslali. Vratila se k ndm a sméruje nds tam, kde se miize nase
prani splnit. JednoduSe feceno, je to nase piedvidavost.

Samoziejmé ze z poc¢atku si Cloveék neni svou intuici piilis jisty. Jako
u vSeho totiz potifebuje trochu praxe a zkuSenosti. Ale 1kdyz je na
pocatku obtiZzn€ intuici rozpoznat, tak se uz kratce po ptripusténi jeji
existence vytvaii pocit silného spojence po nasem boku. Brzy
se staneme jednotou a ¢loveék uz neni sam. Uz nikdy. Existuje v nas
vys$i instance, ktera nam udava smér a vede nas k pozadované
odpovédi.

Z4dny strach, uspésné piani funguje vzdy. I bez intuice. Ale s intuici
to jde mnohem rychleji. NaSe intuice je néco jako poStovni adresa,
na kterou jsou posilany informace o tom, kde si mizeme pozadovanou
zasilku vyzvednout. Ja jsem ale Casto jednal zcela védomé proti své
intuici, a pfesto dodavka dorazila. Nékdy ovSem se zpozdénim. Zde
jsou dva priklady toho, jak konkrétn€ a bezprostfedné intuice pracuje.

Expresni dodavky

Pokud chci, aby bylo néco dodano obzvlasté rychle, objedndm si to
pomoci otazek: ,,Kde naleznu to, co jsem si pial ?" nebo ,,Jak se co
nejrychleji dostanu k... ?" Védomé tedy pozadam vyslanou energii,
aby sepfihlasila u mé intuice. Pak seuvolnim a nasloucham
I nejtisSim znamenim. Nékdy je odpovédi jedna véta, kterou pronese
ncktery z navstévnika restaurace sedicich pobliz, titulek v novinach
Ci text pisné v radiu.

Pfed mnoha lety, kdyZz jsem s intuici nebyl jesté¢ tak divérné
obeznamen, mi délalo trochu vétsi obtiZe znameni rozeznavat. Casto
jsem neveédél, zda si jen néco nenamlouvam, nebo zda mne uritym
smérem netlaci milj rozum.
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Jeste si velmi dobte pamatuji dobu, kdy jsem se i ptes profesni uspéch
citil stale osamélejsi a prazdnéjsi. Tehdy bylo moje nejniterné;si piani
pouze pochopit, co by mélo byt smyslem mého zivota.

Jesté si pamatuji, jak jsem sedé€l v kavarné ve Schwabingu a nahlas
premyslel: ,,V ¢em spociva smysl vS§i té hamiznosti ?" Byl jsem
opravdu mrzuty. ,Jsem pfipraveny na odpovéd, ale musi pfijit

rychle.”

Pak jsem na svém stole objevil starou zmackanou tctenku, jiz jsem ale
nevénoval zddnou pozornost. Kdyz jsem zaplatil a vysel z kavarny,
vyb&hl za mnou ¢isnik s tim, Ze jsem si tam néco zapomnél. Byla to ta
zmackand tuctenka, kterd pochdzela z nedalekého knihkupectvi. Ale
potad jsem ji nevénoval zaddnou pozornost (jak uz jsem ftekl, tehdy
jsem jesté nemél s poznavanim znameni dost zkuSenosti). Chvili nato
se mne néjaky kolemjdouci zeptal na n&jakou ulici, kterou jsem ale
neznal. Neudélal jsem jesté ani dva kroky, kdyz jsem si uvédomil, ze
v této ulici je ono knihkupectvi zGctenky. Nyni (konecné) mne
popadla zvédavost a do knihkupectvi jsem zaSel. Velmi zvlasStni
kramek. Ve vyloze byly vystaveny hraci misky a pii vstupu mne
privitala viin¢ vonnych tycinek. Bylo to jedno z prvnich esoterickych
knihkupectvi v Mnichov€. Do té doby jsem viilbec nevédél, Ze néco
takového existuje, ale pozdé¢ji jsem se stal pravidelnym zakaznikem
tohoto knihkupectvi.

Vahave jsem prochazel kolem polic s knihami od autord, o nichz jsem
v zivoté neslySel. Nemél jsem ani tuSeni, kterou knihu bych si mél
koupit, ani pro¢ v tom obchlidku vlastné jsem. Pak se ke mné otocila
Zzena Snakratko ostfthanymi vlasy ve velmi barevnych (skoro
smeéSnych) bavinénych kalhotach atekla mi: ,, Tu knihu si musite
precist, ta je opravdu skvéla." S védoucim ismévem ukazala na jeden
titul.

Spise ze zdvorilosti nez ze zajmu jsem situ knihu vskutku koupil.
A tato kniha radikaln€¢ zmeénila mij zivot. Byla to kniha s nazvem
Kniha vyssiho vedomi, jejimz autorem je Ken Keyes. Obsahovala
odpovédi na vSechny moje otazky. Diky této knize jsem najednou
pochopil smysl svého byti.

76



Ale bylo to skutecné néco jako uspésne prani ?. Vedl mne toho

vvvvv

My uz vime, jak pracuje rozum. Rozum pochybuje a tvrdi bez ustani,
ze vSe byla jen posloupnost ndhod.

Kratce nato jsem to chtél védét jesté jednou. Hledal jsem totiz dalsi
knihu, kterd by na muj zivot zapisobila alespon stejn¢ intenzivné.
Tentokrat jsem vSak byl pii formulovani pfani mnohem piimé&;si
a troufalejsi, chtél jsem knihu dostat do rukou jesté téhoZz dne a cekal
jsem, ze mi nékdo sdéli jeji ndzev. Mimoto jsem to tentokrat ndhodam
nechtél udélat tak jednoduché, nechtél jsem jit ven zdomu
a nepocitoval jsem ani Zadné nutkani vyjit ven.

O hodinu pozdé&ji mi volala moje agentka, ktera chtéla védét, jestli
jsem si kone¢né¢ piecetl scénai na dalsi dil serialu ,,Misto cinu".
Samoziejme, ze jsem ho necetl, protoze jsem ho jeSté ani neobdrzel.
Byla z toho Sokovana, protoze by to udajné byla moje Zivotni role.
Rekla mi, ze k ni mam okamzité pfijet a scénaf si vyzvednout.

Na zpateni cesté¢ jsem si vzpomnél na sveé ptrani. V tom nastalém
shonu jsem nan¢ zcela zapomnél, a jak to vypada, také Universum
zapomnélo na mne. Nebot’ kde je moje kniha? Toho dne jsem se Sel
jeste projit po tfidé Leopoldstrasse a samoziejmé jsem byl velmi bdély
a pozorny. Co kdyz mi da nékdo védét nebo nékde zachytim néjakou
vétu, ktera bude ndzev knihy obsahovat.

Ovsem nic podobného se nestalo. Posadil jsem se na lavicku a zacal
Cist svilj scénar. Pak jsem uvidél malého chlapce, jak stoji placici pted
obchodem a marné se pokousi otevfit jeho dvefe. Pomohl jsem mu je
oteviit. Vedly do knihkupectvi - nebylo tozadné esoterické
knihkupectvi, ale v bezprostfedni blizkosti pokladny mé piesto
oc¢ekaval maly Sok. Smala se tam na mne kniha s titulem: ,,Scénar
K mistrovstvi ve vlastnim zivoté", kniha, ktera mne provazela cely
dalsi rok. Zdalo se, Ze Ron Smothermon napsal tuto knihu vyhradné
pro mne.

Netekla snad moje agentka, Zze si mam piecist scéndr a ze to bude
moje zivotni role ?
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Dodano je vzdy. Jestlize nedokdzeme dostateCné naslouchat, pak
jenam na$ ,balik" donasen tak dlouho, azZuz se mu opravdu
nemuzeme vyhnout. Chceme-li ale dodavku obdrzet co nejrychleji,
pak je potieba byt bd¢li.

7. PRAVIDLO

Najit ta skute¢na, velka prani

Ptani jsou tak mnohotvarnd, jak mnohotvarnd je kazda jednotliva
osobnost. Jeden by se rad naudil tancit, ale nikdy nato nemél dost
casu anebo mél ob¢ nohy leve, druhy hleda pravé pratele, protoze stale
vice pocituje vesvém zivoté jejich nedostatek, a treti touZzi
po idealnim partnerovi. Pfitom Zadné pifani neni vétsi nebo mensi nez
jiné. Je také jedno, zda je ptani rozumné, tedy ze se zda byt logickym
pro rozum, nebo ne. Kazdé prani ndm pouze ukazuje nedostatek, ktery
pocitujeme v urcitych oblastech svého Zivota.

To, Ze se naSe pfani plni, uz nyni vime. Zasadni otazkou je, zda
splnénim naSich pfani bude naS nedostatek odstranén, nebo zda
se rychle objevi znovu na jiném misté. Kardinalni otazka tedy zni:
Na co nas chce nedostatek v nasem zivoté upozornit ?

To, cosi prejeme, je zména. Néco se nam v naSem zivoté nelibi a
my nevime, jak to zménit ,,normalnim" zplisobem. VétSinou ale ani
nevime, jaké to ve skuteCnosti bude, az se nase ptani splni. Bude pak
nas zivot opravdu lepsi ?

Ktera prani jsou pro mne vhodna ?

To je zasadni otazka. Nema cenu prat si néco, co vibec neodpovida
naSemu naturelu. Piesto to ale vétSina z nas dé¢la. Casto si pfejeme jen
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néco, co si pieji nebo co uz maji jini. Honime se za idedlem, ktery
neni nasim vlastnim idedlem. KdyzZ jini lidé povazuji néco za skv¢lé,
nemusi to byt to pravé ofechové pro nas. A co udélame, kdyZ se nam
to, po ¢em jsme touzili, splni ? KdyZ se ndm splni ptani, kterd se
k nam viibec nehodi ? Nez si zatneme piat, mélo by nam byt skute¢né
zcela jasné, co pro sviij zivot potfebujeme. Budeme se potom opravdu
citit 1épe, budeme vice uznavani, milovani nebo Stastni ? Splnéni
nckterych piani nas totiz mize vystavit velkému tlaku. Vysnéna prace
muZe byt nad naSe sily, touha po détech miiZze byt naplnéna pftili§ brzy,
poZadovana vyména bytu nas mize piipravit o pratele.

Prani, ktera se splni, nas vZdy zméni.

Jsme vSak na tyto zmeény a jejich dusledky skute¢né piipraveni ? Nas
zazracny, touzebné ofekdvany milostny roman s sebou mize piinést
také konfrontaci s pocitem nedostatecnosti nebo strachu z opétovné
ztraty partnera, na kterého jsme tak dlouho cekali. Moznd nemame
dost sebedlvéry, abychom tim velkym autem jezdili, nebo kviili jeho
ohromujici velikosti neseZzeneme nikde misto na zaparkovani. Takeé
senam mize stat, Zese nevyrovname s vyzadanou slavou
a vSeobecnym zajmem, ktery je s nispojen. Splnéna pfani nam
nepiinaseji vzdy jen Stésti. Proto, nez se odvazime priejit k doopravdy
velkym ptranim, méli bychom védét, cood sveého prani vlastné
ocekavame.

Kazdé splnéné prani méni i naSe zivotni podminky. Proto bychom
méli dikladné provétit, zda jsme pro tuto zménu ptipraveni. MozZna,
Ze se naSe touha sice ubira urCitym smérem, ale jeSté nejsme svou
novou roli schopni splnit.

Prani penéz

Ziskani penéz moZna znamena zaroven vzdani se svého navyklého
prostiedi, protoze nyni si clovék miize dovolit dim. MoZné ¢lovék
ptijde i o praci, protoze uz ji z finan¢nich diivoda nepotiebuje a nevidi
v niuz zadny hlubsi smysl. Clovék si pak sice cely bozi den miiZe
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délat, co chce, ale bavi ho to ? Mozna pak postrada sviyj stary byt, své
staré sousedy, kolegy z prace. Proti ptani ziskat penize nelze nic
namitat, ale ¢lov€ék by si mél byt dobfe védom, Ze to bude mit dalsi
podminkami, které si ¢lovék chce vytvoftit, protoZze kupa pencz jesté
neni zarukou Stésti. Z mnoha vyherch milionovych castek se po
nckolika malo letech stali opét doslova ,,zebraci", ktefi byli nest’astni
mnohem vice nez kdy dfive. Michaela a j& jsme proto uzavieli
s Universem drobny obchod.

Nase dohoda s Vesmirem

Pote¢, co jsme béhem jednoho roku vyhrali dv€ auta, ucinilo na nas
naSe uspeésné prani velky dojem. Ale pro¢ potfad podavat jednotlivé
objednavky ? Nejde si objednat abonentku? Michaela a ja jsme
si kazdopadné hned potom prali, abychom si uz nikdy nemuseli délat
S penézi starosti. Penize by prost€¢ mély byt k dispozici. Nemélo
by jich byt piesprilis, abychom méli i nadale radost z prace a motivaci
pro dalsi vykony, ale nemélo by jich byt ani pfili§ malo. Mélo by jich
byt v kazdém pripadé tolik, abychom mohli uskutec¢nit to, co odpovida
nasim touham. Bylo to jako smlouva s Vesmirem. D¢lame to, co Si
zieteln¢ pieje beéh c¢as, a Universum se Vv budoucnosti postara,
abychom pravideln¢ dostavali penize.

Jméni ma slouzit nam a ne my jemu.

Od t¢é doby uz otazka nedostatku penéz u nas nikdy nevyvstala. Penize
prost¢ prichazeji donaseho zivota. OvSem nékdy i zcela
neocekavanym zpusobem.

Zacne-li Clovék s pfanim, bude mu brzy jasnd nasledujici véc:
bohatym se ¢lovék nestane tim, Ze hodné pracuje. Bohatym se ¢loveék
stane tak, ze Si to pfeje a pozve to do svého zivota. Jen kdyz je ¢loveék
presvédcen, Ze Si to zaslouzi, je opravdové otevieny a pripraveny pro
pozadovanou dodavku.

80



Penize jsou ale jen jednou strankou blahobytu. Opravdové bohatstvi
V sobé zahrnuje mnohem vice. Aby ¢lovék byl vskutku $tastny, mél
by pfi prani myslet i na nasledujici aspekty:

zdravi,

krasne partnerstvi,

naplnujici povolani,

opravdovi pratele,

dostatek casu pro sebe i ostatni,

vuitini klid a mir.

Tento seznam lze podle libosti roz$ifit. Dilezité je pouze védét,
Ze praveé bohatstvi pfedstavuje mnohem vice neZ jen penize. Nicméné
ten ,,mrzky mamon" zvany penize je velmi Zadouci potiebou pro vice
radosti a vnitini svobody v Zivoté.

Vysnéné partnerstvi

To je asi nejveétsi prani nas lidi - najit nékoho, kdo s nami bude
v ¢asech dobrych i zlych, kdo ndm rozumi, akceptuje nas a miluje.
Nalézt partnera je ptani, které ma pravdépodobné nejvetsi vliv na nas
zivot. Pravé proto je, kdyz sipfejeme partnera, dilezité, abychom
se ptali sami sebe: ,,Co opravdu chci ?" To znamend, které vlastnosti
by mél dany clovék mit. Proto, jak fika jedno réeni: ,,Dobie
si rozmysli, koho si uvazes na krk."

Proto zkoumej, co si opravdu piejes, protoze se ti to splni.

Minimalné stejné tak dulezité ale je ptat se po své vlastni motivaci:
,,Pro¢ chci partnera? Co mi ma piinést ?" Zpravidla to vypada tak,
ze chci z vngjsku obdrzet to, co chybi v mém nitru. Jestlize moje ptani
zni: ,,Chci nékoho, kdo mmne bezpodminecné miluje," tak to ve
skutecnosti znamena: ,,Nejsem milovan. Nejsem hoden lasky. Nemam
se rad." Mnoho lidi hleda partnera, ktery je bude bezpodminecné
milovat jen proto, Ze nemiluji sami sebe.
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Vychodisko pro pfani tedy musi znit: ,,Jsem hoden lasky takovy, jaky
jsem. Akceptuji vSechny své nedostatky a chyby a pfijimam sam sebe
takového, jaky jsem ted. Jsem jedineCny a krasny a kazdym dnem
se priblizuji 1asce k sobé samému. Diky lasce k sobé samému ptitahuji
Clovéka, ktery na mne bude pohlizet stejnyma ocima jako ja sam
na sebe. Jsem piistupny a pfipraveny piipustit k sob¢ jak lasku k sobé&
samému, tak i lasku jiného ¢lovéka. UZ neposkytuji Zadnou silu svym
Zzabranam a blokiim a nechavam lasku v sobé volné plynout. Jsem
pfipraveny na to, aby se laska objevila v mém zivoté."

Kdybych si pial prosté jenom nékoho, kdo mne miluje, aniz bych
akceptoval sam sebe, nedokdzal bych projevenou lasku viibec
pifijmout. Teprve diky wvnitfni pfipravenosti mohu pfipustit to,
Co potiebuji. Pak uz nemusim hledat, protoze budu vyhledan. Jsme-i
spravné piipraveni, tak sinas to, co hleddme, najde samo. Piesto
existuji 1 ptani, kterd se neplni. Pfani naptiklad nesmi nutit jiné lidi,
aby udé¢lali néco proti své vili. Nemuize je tedy piimét k tomu, aby
se do nas zamilovali, nebo pro nas udélali néjakou konkrétni véc.

Svobodna vile je nadifazena vSemu, i kaZzdému prani.

A toje dobfe, protoze jinak by si od nas mohl kazdy néco prat a
my bychom museli provadét véci, které by se nam vibec nelibily.

Jak ale najdu tu osobu, ktera mne miluje ?

Prostiednictvim uspésného prani v zadném piipade neziskam néjakou
urc¢itou osobu, kterou jsem si vybral, o které si miij rozum mysli, ze by
se mé¢la se mnou svazat. Jestlize vSak svym pianim pozvu do sveého
zivota Clove€ka, ktery pifesné odpovidd tomu, cojad sam vyzatuji,
a samoziejm¢ bude opctovat mou lasku, ziskdm zcela jist¢ partnera,
ktery byl pro mne zrozen a ktery se ke mné hodi.
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Objednani spravného partnera

Ve svych ptrednaskach o Stastném partnerstvi dostavam stale znovu
stejnou otazku: ,,Jak to udélam, abych toho spravného partnera poznal
a vtahl ho do svého Zivota ?"

Principidlné je to velmi jednoduché. Principialné je to tak jednoduché,
Ze je to pro vétSinu z nds naopak neuvéfitelné obtizné. Presné vzato
musime totiZ udélat mnohem méné, nez si myslime. Musime jen
ptestat tak hekticky a panicky hledat, nebot’ pravé hektické a panické
hledani pouze dokazuje, Ze celé véci ne zcela divétujeme. Hluboko
ve svém nitru jsme obvykle piesvédCeni, Ze uz zadného partnera
nenajdeme, nebo alespoii ne toho ,,pravého". Hledani je opak nalezeni.
Pro nalezeni staci, kdyZ otevieme ocCi asrdce ajsme piipraveni
pfijimat.

Uspé&sné prani znamena ochotu vpustit viechny ty zazraky do naseho
Zivota.

Hledani kaZzdopadné wvpusténi zabratiuje. Dokud hledame, jsme
napojeni na zcela urcity objekt a cil, na projekci, kterou si vytvaiime
ve svém omezeném védomi a pak ji bez prestani vyhlizime. V naSich
predstavach to bude vzdy nékdo, kdo je bez chyb. Samoziejmé, Ze je
to jen piedstava. Jeto jen vysnéné pfani, ve skuteCnosti nikdo bez
nedostatkii a chyb neexistuje. Néco takového existuje jen v nasi
fantazii, kterou mizeme kdykoliv zapnout nebo vypnout, ¢i podle
svych pfedstav zménit.

My ale hledame ¢lovéka z masa a kosti, ktery se k nam hodi a tedy
bude mit stejné stinné stranky jako my sami. Pfesné vzato hledame
sebe sama, nebot sechceme vesvém milovaném partnerovi
zhlédnout. M¢&l by nam byt podobny, mél byse Snami vyvijet
a pozorovat svét podobnyma oc¢ima. Na zdsadni véci - vérnost, rodinu,
lasku, Boha a zpiisob Zivota - byl m¢l mit podobné nazory jako my.

Nase fantazie nam tady uz nepomize, nepomiize nam ani nekonecne
hledani, kterym pravé lasce spiSe branime.
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Diive nez vySleme takové zavazné piani, méli bychom si dobie
ujasnit, co vlastn¢ chceme.

KdyZz se nam to podaii, samotné¢ objednani uz neni nic tézkého, ale
je velmi zavazné pro nas zivot. Ma tedy velky vyznam a chyba pfi
vypliovani objednavkového formulate miva dalekosahle disledky.

A prestoZze jeto tak zavazne€, Casto sineudélame jasnou piedstavu
0 tom, jak by naSe prani ,,pravého" partnera mélo vypadat. I kdyz
si myslime, Ze to vime, nemame viubec ponéti, jaky partner se k nam
hodi. Nechceme o tom ani pfili§ dlouze pfemyslet, chceme partnera
prosté¢ mit. Za timto poZadavkem ale Casto spociva zcela jiné ptani:
nechceme byt sami.

Z tohoto ditvodu bychom si méli, diive neZ objednavku odeSleme,
ujasnit, jakého partnera chceme v Zivoté po svém boku mit. Pomuaze
nam pii tom seznam, ktery jsem podrobné popsal ve své knize
,Stastna pravidla pro lasku". Natomto misté podavam jen jejich
struéné shrnuti. S timto seznamem si pomérné rychle ujasnime, co od
partnerstvi o¢ekavame, co jSme mu ochotni vénovat a jaky partner se
K nam na tomto zaklad¢ hodi. Ve svych piednaskach a pfi pohovorech
s jednotlivci s timto seznamem ¢asto pracujeme.

Je rychly, u¢inny a vnasi do véci piekvapujici zretelnost.

Jestlize tedy chceme toho ,,spravného" partnera, musi nam byt nejprve
jasn€, koho ma pro nas Vesmir hledat. Timto zplsobem vznikl take
seznam. DoSel jsem k nému, kdyZz jsem cht¢l kone¢né¢ po mnoha
zmatcich, omylech a nespocetnych chybach najit partnerku pro sviij
budouci zivot. Tehdy jsem se na néjakou dobu stahl do ustrani, abych
zjistil, jaka partnerka se ke mné doopravdy hodi.

Aabych sito uvédomil, patral jsem po riznych pomocnych
prostiedcich a moznostech a vzdy se tidil otazkou: ,,Jak mohu nejlépe
poznat, kdo se ke mné skute¢né hodi ? ,, Pak mne napadlo napsat
si seznam. PopisSu-li to stru¢né, provedl jsem nasledujici: Velky list
papiru jsem rozdélil na dva sloupce. Do prvniho sloupce jsem psal,
co vSechno od svého budouciho partnerstvi ocekavam. Tento sloupec
byl zaplnén vskutku rychle a obsdhle. Dostala setam vSechna
ma prani a vSechny mé touhy. Do druhého sloupce jsem sepsal,
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co jsem ochoten do partnerstvi sam piinést. A hle, tento sloupec byl
znacné kratsi.

OvSem to, co do vztahu nemiizu pfinést ja sam, v ném ani nenajdu.
Hledal jsem tedy zcela viditeln¢ partnerku, s niz bych mohl spole¢né
rozvijet vSe, co mi chyb¢lo.

Ti zvas, ktefi se chcete 0 praci na seznamu doveédét vice, necht
Si prosim prectou mou knihu ,,St’astna pravidla pro lasku", v niz jsem
vSe popsal velmi podrobng.

Kdyz jsem siuvédomil, jaka by moje budouci partnerka méla byt,
napsal jsem si vSe na druhy list papiru, ktery jsem ulozil na distojné
misto. Nad tim, jakym zdzraCnym zplisobem bylo toto ptani vyplnéno,
Zasnu jesté dnes.

Jak jsem do svého zivota vtahl tu spravnou partnerku

Nad svou partnerkou jsem se kazdopadné dikladné¢ zamyslel a
na svém seznamu jsem pracoval nékolik tydnd. Teprve az jsem si byl
zcela jist, jaka partnerka se ke mné hodi nejlépe, predal jsem sviyj
seznam Vesmiru, nebot’ jedna véc mi byla jasna: moje pfani bude
vyplnéno.

Nicméné jsem splnéni svého ptfani Universu neulehcil, protoze v
té dob¢ jsem se zcela stahl do ustrani a nékolik mésicii jsem pobyval
vyhradné ve svém byté. AZna dvé hodiny vecer, pfi nichZ jsem
vystupoval v Divadle U Kurfiftské hraze v Berliné a s vyjimkou jedné
jediné vecefe ve vétsi spoleCnosti, k niZz mne jemné donutili moji
kolegové z divadla, protoze byli presvédceni, ze osamélé pobyvani
doma mi nedéla dobie, jsem zlstaval ve své samot¢. Jak mélo tedy
Universum mé piani vyplnit ?

Po n¢kolika tydnech zazvonil telefon a v ném hovoftila Zena, se kterou
jsem mluvil na zminéné vecefi. Nepamatoval jsem si na ni presné,
veédel jsem jen, Ze to byla Stihla blondyna nosici silné bryle. OvSem
od prvniho okamziku jsme si padli do noty, takze jsme protelefonovali
Ctyfi hodiny a dal§iho dne dokonce sedm hodin. A protoZe jsme
se nemohli sejit, hrala totiz v divadle v Brémach a ja zase v Berling,
nasledujici den jsme protelefonovali znovu sedm hodin. V mnoha
vécech jsme si porozuméli tak hluboce, Ze jsme se po nasledujici noci,
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kdy jsme protelefonovali osm hodin, dohodli, Ze pojedeme
na spole¢nou dovolenou. Pocit spojeni byl tak intenzivni, Ze jsme
se dalsi den po telefonu rozhodli, ze se jeden k druhému nastéhujeme,
a Michaela, ochotna ke skutecné obéti, dokonce dala okamzitou
vypovéd v divadle i z bytu. Den nato, aniz bychom se poradné vidéli,
jsme se rozhodli vzit.

Ale skutecné jsme se pofadné nevidéli ? MozZzna ne télesné, ale
na dusevni Urovni jsme znali kazdy milimetr toho druhého z nas.
Vsechno jsme si vypovédéli. Neméli jsme pfed tim druhym zadna
tajemstvi. VEdéli jsme o sobé dokonce 1 véci, které jsme jesté¢ nikdy
nikomu neprozradili. Otevieli jsme sejeden druhému dokofan,
vylozili jsme na stil vSechny karty. Oba jsme ve&déli, ze patfime
K sobg.

Moji pratelé simysleli, Ze jsem se zblaznil, Zeuz jsem totalng
pomateny, asnazili se mne pfemluvit, at to nedélam. ,,Vzdyt ani
nevis, jak voni, jak se dotykd a vibec, jak se k sobé télesn¢ hodite."
Ale ja jsem veédél, ze pokud neposkytnu své velké pravé lasce prostor,
aby vstoupila do mého Zivota, budu toho cely Zivot litovat. Jakmile
by se néco nedélo podle mych piedstav, musel bych myslet na tuto
jedine¢nou Sanci, na své ztroskotani a Svou nerozhodnost.

Na druhou stranu, jaké riziko jsem vlastné podstupoval ? Pokud
bychom si Michaela a ja vskutku télesné nerozuméli, pak jsme méli
Sanci stat se nejlepsimi prateli, protoZze dusevné jsme uz byli tésné
spjati.

Ona méla na véci stejny ndzor jako ja, divala se na svét stejnyma
o¢ima, mé¢la stejné touhy anadéje abyla stejné¢ jako ja pfipravena
na sobé pracovat, aby mohly byt spoleCnymi silami odstranény
nedostatky nasSich osobnosti.

A kdyZ jsem se o n€kolik tydnl pozdéji, po mnoha dalSich dlouhych
telefonatech, objevil pred jejim bytem se st€¢hovacim vozem a poprveé
jsem S§iji poradné prohlédl, byl jsem piestasten. Prvni, na co jsem
pomyslel, kdyZ jsem se pozd&ji znovu podival na svilij seznam, bylo,

o 24

jsem si viibec dovedl predstavit.
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Ptekvapujici ovSem bylo to, Ze kdyz jsem si pozd¢€ji seznam vyhledal
a prochazel jednotlivé polozky své objednavky, vidél jsem,
ze Michaela tomuto seznamu presné odpovidala.

Samoziejmé, ze pokazdé¢ dostaneme take nékolik pridavku, par véci
a vlastnosti, které¢ jsme na svém seznamu neuvedli. NemlZeme piece
myslet na v§echno, ale vSe, co na mém soupisu bylo, se splnilo.

Nahoda ? Kdo v ni stale jest¢ véfi, necht’ svij zivot klidné i nadale
pienechava ndhod¢ a sam se lopoti. Nicméné rozhodné jednodussi
Je si uspesné prat a sam si uréovat sviyj Zivot.

Jak je dobie vidét na mém priklad€é, nemél by ¢loveék ocekavat urcity
zpusob, kterym by pfani mélo byt splnéno. Jde jen o to, byt pfipraven.
NaS budouci partner do nds miize vrazit na ulici, zpiSobit né&jakou
nehodu nebo nds zazalovat. Kdo tvrdi, Ze prvni setkani musi byt
pozitivni ? V kazdém ptipad¢ k sobé ptitdhne nasi pozornost. Mnoha
Stastnd manZelstvi zacala tim, Ze partnefi jeden druhého nemohli
vibec vystat, ale kupodivu si ani nebyli lhostejni. Samoziejmeé muize
seznameni prob&hnout rovnéz absolutné romantickym zptisobem a oba
budouci partnefi védi od prvni vtetiny, Ze ten druhy je tim pravym
partnerem na cely zivot.

Dulezité jejen to, abychom sined¢lali zadné pevné tusudky
a predstavy otom, jak byto meélo probihat. Jinak nam mize
Universum nasSi objedndvku zrovna posilat a myji kvali své
nepiitomnosti neobdrzime.

Casto jsem tazan, zda Michaela v té dobé také vyslala do éteru piani
najit spravného partnera. Ne, nevyslala. Ale byla oteviena
a pfipravena na mou vyzvu.

Samoziejm¢ mohla fici ine, ale to by bylo hodné zvlastni splnéni

hodi, ale ona t¢€ viibec nechce."
Takto Vesmir rozhodné ptani neplni. Michaela byla kazdopadné

pfistupna a jajsem hledal idealni partnerku, ktera méla byt
samoziejmé volnd pro milostny vztah.

87



Koneckoncli do seznamu muze ¢lovék napsat cokoliv, o mu pftijde
na mysl. Dokonce i to, jak ma partner vypadat, jakou ma mit postavu
C1 charakterové vlastnosti. Nicméné to ale nepredstavuje zaruku,
ze Clovek bude s timto partnerem Stastny, nebot’ si miize naloZit vic,
nez unese. Predstavme si napfiklad, ze partner by mél byt atletické
postavy a sportovniho typu a celkové dobie vypadat. Potom musime
ale vychazet ztoho, Ze tento partner bude mit v oblibé sportovni
aktivity abude je chtit provozovat spolu s nami. Chceme to ale
skute¢né také ? Nebo si ¢lovek pieje partnerku, ktera je v posteli jako
tygfice a je neustale pii chuti. Sen vSech muzi. Ale kdyz se sen stane
skute¢nosti, miize se také proménit v nocni miru. Co se stane, kdyz
po mésici uZz Clovék nechce tak cCasto jako diive nebo v takovém
tempu, ¢i ma n¢kdy ijiné z4jmy ? Nebo se musi obavat, Ze bude
opustén, kdyz uzto v posteli nepijde jako diive? Nebo dostane
strach, ze uz nebude stacit ? Pieje-li si cloveék krasného partnera, ale
sdm sebe povazuje za méné atraktivniho, mize rychle dojit k pocitim
ménécennosti. Formuluje-1i ¢lovék sva ptrani na partnera jen ze své
vlastni nedostatecnosti, miiZe to byt i dosti nebezpecné. Ptani se splni,
ovSem bez zaruky, Ze je to pro nase dobro.

Proto by si ¢lovék mél pravé u prani na partnera dobie rozmyslet,
jakého partnera chce pritahnout.

e

Bude nas zivot §t’astnéjsi ?

Stane se Cloveék pomoci uspésneho prani stastnéjSim ?
Ano, kazdopadné, ale jinak, nez by se zdalo.

Stésti je vnitfni postoj a majen malo spoleéného stim, co ve
skute¢nosti prozivame ve vnéjSim svété. Nejsme-li $t'astni bez penéz
a partnera, nejsme St'astni ani s nimi.

Koneckoncl vSichni zname lidi, kteti ziskali penize, naSli partnera
nebo dosahli slavy, a ptesto jsou rozladéni nebo nest’astni.

Chceme-li zazit Stésti, neziskame je vnéjsimi vlivy.
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Stésti vychazi vzdy znitra. Stésti zazivame, kdyz ho vysilame.
A nehraje pfitom Zadnou roli, jestli vlastnime vilu, nebo byt o tficeti
metrech CtvereCnich. V obou pifipadech mizeme byt Stastni
i nedt’astni. Stésti povstava z vnitiniho klidu. Stésti vznika vzdy, kdyz
se chceme délit s druhymi.

Stésti je stav, v némZ se nachazime, s partnerem nebo bez partnera,
s penézi nebo bez penéz, s domem nebo bez domu a s uznanim nebo
bez né&j. Mnoho lidi si ale mysli, Ze mohou byt Stastni, jen kdyZ néco
urCitého vlastni. A pravé toto slivko ,kdyZ" ndm nedovoli byt
Stastnymi, a to nikdy. Nechceme se zabyvat tim, pro¢ jsme praveé tam,
kde jsme, chceme jen ven. Poté, co nam tuto situaci nadé¢lily urcite
okolnosti, asice nase vlastni nevédoma piani a utkvélé predstavy,
budeme i pfi zméné svych vnéjSich podminek vnimat a jednat velmi
podobné.

Sami sebe bereme vzdy s sebou.

A to i do domnélého Stésti, které¢ se samoziejmé nachazi jinde nez
tam, kde zrovna jsme. Proto budeme i ve vytouzeném §tésti nest’astni.
V nasem Zivoté bude vZdy néco chybét, abychom mohli zazivat pln¢
Stésti.

Pted mnoha lety jsem mél zdanlivé vSechno. Penize, uznani, pracovni
uspéchy, Zeny a zdravi. A presto jsem nebyl Stastny. Citil jsem
se prazdny aunaveny. Tehdy jsem byl jesté presvédCen, Ze vSem
ostatnim se dafi Iépe nez mn&. Byl jsem presvédceny, Ze musim ziskat
jesté vice, abych se pfiblizil Stésti. Musel jsem se tedy stat jesté
pak uzse pocit hlubokého S$tésti urCité dostavi. A pfesné tato vira
mi nedovolila stat se Stastnym. Piesné tento pocit nedostatku mne
nechaval nedostatek jesté¢ vice pocitovat. Aniz bych to védél,
pfesouval jsem své Stésti do budoucnosti. Vira vto, Ze mam
nedostatek, pfehlusila vSechna ostatni ptani. Tak siln€ jsem véfil
Vv tento nedostatek, ktery mi zdanlivé branil ve $tésti, ze ani tehdy,
kdyz se mi splnila prvni pfani, nebyla pro mé spravna, nebo pfrisla
prilis pozd€. Z tohoto diivodu nemohlo byt nic, ale viibec nic, co bylo
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podle objednavky doruceno, piijato s radosti a vdécnosti, nebot’ jsem
byl zaroven presvédcen, Ze jinym se splnila mnohem lepsi piani.

Hledal jsem §tésti, ale ¢im vice jsem hledal ve vnéj$Sim svété, tim vice
se mi ztracelo z o¢i. Moje nevédomé piani tenkrat znélo: ,,Nejsem
Stastny. Moje Stésti se nachazi v budoucnosti. Potfebuji jesté vice,
abych byl §tasten." A tim jsem si zcela konkrétné objednaval: ,,Nikdy
nepocitim §tésti v soucasnosti". Milj zakladni Zivotni postoj byl byt
nest’astny a na tom nemohlo nic zménit ani eventualni splnéni mnoha
ptani. Teprve kdyz jsem tovzdal aopustil tuzarytou piedstavu,
Ze mne Stastnym udini jini, zacal jsem nachéazet spokojenost a lasku.

Koneckoncli za mym hledanim vzdy byla jen jedna jediné véc: Touzil
jsem po lasce a bezpeci, protoze jsem je nemél, a doufal jsem, Ze je
ziskam vnéjSimi zasahy.

Ale kdyZ necitime lasku a bezpeCi v sobé samotnych, nemiize ndm
Ji poskytnout nikdo na tomto svéte.

To ale bohuzZel znamena, Ze ani splnéni vSech naSich ptani nezméni
nic nanasem postoji ke Stésti. Nejsme-li $tastni nyni, nebudeme
$tastni ani po zasazich z vné&jsku, ani kdyZ tomu obéas véFime. Stésti,
které pak zazijeme, ma jen velmi kratké trvani, protoze neodpovida
tomu, co v hloubi duse proZivame.

U¢inilo mne uspésné prani $tastnym ? Ano, rozhodné ! Ani ne tak
proto, Ze se nyni v mém Zivoté plni vSechna moje pfani, ale proto,
ze nakladam se svym Zivotem védomé a diivéiuji svému vedeni.

UzZ jen skutecnost, Ze smim stale znovu zaZivat, jak se moje pfani plni,
mi umoznuje si uvédomit, ze se zde, natéto zemi, nemusim lopotit
uplné sam. Dokonce i v téch nejtisSich a nejosamélejSich okamzicich
se citim naplnén a Stasten. At uz jsem se na chvili stdhl do ustrani,
nebo jsem v davu na koupalisti, jsem ve spojeni. A naplnén vdécnosti.

Pracovat s Universem je podstatn¢ jednodussi, nez se zivotem prodirat
zcela sam.

Uspésné prani zménilo cely mij svét. Moje prozivani, mij pohled
na svét, moje vnimani, moje partnerstvi a moji lasku k sobé samému.
Kazdy den jsem se mohl sobé samému vice ptiblizit. Uspésné prani
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mi pfi tom mocné pomahalo. S kazdym dal§im ptanim, které mi bylo
splnéno, jsem poznaval, které véci byly v mém zZivoté skutecné
dulezité. Muzeme-li dosahnout vSeho, miZzeme-li mit vSechno, co Si
pfejeme, zacneme sva piani dikladnéji zvazovat. Koneckonct je to,
co hledame, vZdy jen laska. Koneckonct je to, co nas ucini Stastnymi,
vZzdy jen laska. Laska k ndm samotnym a laska k druhym.

O autorovi: Pierre Franckh stdl na jevisti jiz jako dité a svij filmovy
debut siodbyl ve filmu Helmuta Kdutnera , Pribéhy ulicniki"
(Lausbubengeschichten). Od roku 1958 se objevil na filmovéem platné
Jjiz mnohokrat a také ve vice nez 200 televiznich poradech. V roce
2000 prozil sviyj uspesny debut jako autor a rezisér filmu ,,A to je
teprve zacatek" (z produkce spolecnosti Sendtor). Od roku 1996
se vice venuje autorské cinnosti.
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